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          Введение 

Настоящая рабочая программа (далее - Программа) по физической культуре для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 9 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 года № 1028 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) и в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

Приказом Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., регистрационный 

№72264) (далее - ФГОС ДО). 

Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный 

разделы. 

Целевой раздел Программы включает цели, задачи, принципы её формирования; 

значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста; 

планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном возрасте; подходы 

к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие» для 

обучающихся для обучающихся с задержкой психического развития. 

В разделе представлены:  

─ описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы;  

─ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы;  

─ взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями обучающихся;  

─ направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР). 

─ рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в физкультурном зале и группах; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня обучающихся 2 – 7 лет, 

учебный план, календарный учебный график, календарный план воспитательной работы. 

Программа составлена на основе нормативно правовых документов1 

                                           
1 Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана Федеральная программа (стр 28, Методические рекомендации 

по реализации ФОП ДО) 

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 9 комбинированного вида Колпинского района Санкт - 

Петербурга 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

  нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

  образовательного запроса родителей; 

  направлений инновационной исследовательской деятельности. 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Программа предназначена для детей 5 – 7 лет  

Образовательная деятельность по физическому развитию в группах раннего и 

дошкольного возраста ДОУ осуществляется по адресу: пр. Ленина, д. 62 а, лит А,  

г.Колпино, Санкт-Петербург, 196650 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи: 

беспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
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освоения адаптированной образовательной программы ДО; 

храна и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

риобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

беспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка с ОВЗ в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

оздание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка с ОВЗ как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

бъединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

ормирование общей культуры личности детей с ОВЗ, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

ормирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей с ОВЗ; 

беспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

беспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

остижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

оррекция недостатков психического и речевого развития обучающихся с ОВЗ. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

ринцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода - от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 
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деятельности; 

ринцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

ринцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

ринцип интеграции и единства обучения и воспитания: Программа отражает взаимосвязь 

развития различных сторон личности ребенка. 

ринцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования:Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

ринцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

ринцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

ризнание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

Принципы и подходы части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Специфические принципы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР: 

ринцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как 

средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

тиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

ринцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 
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дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться 

реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

ринцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей- дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

ринцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". 

При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие 

происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. 

Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

ринцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей 

и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

ринцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-

графических планов, технологических карт). 
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ринцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке 

Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 

ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

ринцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника. 

ринцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

формирована на основе требований ФГОС ДО, ФОП ДО и ФАОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

пределяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

беспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

формирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

социокультурная среда; характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

1.2.1. Характеристика социокультурной среды 

Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с 

ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

ДОУ расположено в Колпинском районе Санкт-Петербурга. Это крупный 

промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную 
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возможность активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных 

функций района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной 

и промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение разнообразных 

занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и современный контекст 

скульптурных и географических особенностей. 

Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, зон 

культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного технического, 

художественно-эстетического, спортивного образования, памятников архитектуры и 

музеев способствует решению ряда задач всестороннего развития детей, в том числе и 

физического. 

1.2.2. Характеристики особенностей развития детей старшего и 

подготовительного возраста.   

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от19,7кг в 

пять лет до21,9кг в шесть лет, у девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от110,4см в пять лет до 115,9см в шесть лет, у девочек-от 109,0 см 

в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм)может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 
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игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. 

У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек - 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает123,9, у девочек- 123,6см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до60-70минут, по сравнению с45-50минутам у детей годовалого возраста, 
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приближаясь к90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму-отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации и тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В тоже время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются не устойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слаборазличающиеся по физическим характеристиками редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания(до30минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5-

7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; нетолько 
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анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, таки 

по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности», поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил 

и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

1.3.   Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.3.1. Планируемые результаты в старшем и подготовительном возрасте 

Планируемые результаты освоения Программы детьми дошкольного возраста 

с ЗПР к 6 годам 

оциально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством 
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родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные 

контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. 

Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители 

(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 

ечевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического 

работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает 

знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 

падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные 

глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие 

предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. 

Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, 

легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

ознавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Усваивает элементарные сведения о мире людей, 

природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток 

(день и ночь). 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро- 

вечер. 

удожественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся. С помощью педагогического 
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работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения. 

изическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы детьми с 

ЗПР к 7-8 годам. 

оциально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 

общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно--

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 

нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к 

волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная 

регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором 

он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от педагогического работника , проявляет интерес 

к обучению в школе, готовится стать учеником. 

ознавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями 

окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания 

словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не 

только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 

конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью 

педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает 

приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у 

ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка во 

времени, 

ечевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 
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возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность. 

изическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе, 

осуществляемой детским садом, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. В Стандарте указано, что при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о 

том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

ланируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования (Программы) заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

елевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

своение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

ндивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

птимизации работы с группой детей. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой в детском саду, заданным требованиям Стандарта и Программы 

в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на 

оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы. Таким образом, целевые ориентиры, представленные в Программе: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ; 

не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика физического развития обучающихся дошкольного 

возраста проводится на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от 

времени его поступления в ДОУ (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику физического развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится по 

системе мониторинга Верещагиной Н.В. 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает направления, выбранные: 
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1. из числа парциальных программ с учетом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина  

Состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 

современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице 

города». 

 

Группа Содержание Формы 
Взаимодействи

е с семьей 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных 

средств 

Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами.  

Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т. д.). 

Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Консультации. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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Знакомить детей с правилами дорожного 

движения.  

Формировать умение  различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держа за 

руку взрослого).  

Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную 

ручку).  

Формировать умение соблюдать правила 

в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот). 

Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

Выставки. 

Развлечения. 

 

Консультации. 

Совместные 

выставки. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на 

улице.  

Знакомить со знаками дорожного 

движения.  

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с предметами, которые 

являются опасными для ребенка дома. 

Знакомить с правилами поведения дома. 

Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми.  

Знакомить детей с причинами возгорания 

и правилами поведения при пожаре. 

Формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в 

природе.  

Формировать понятия: «съедобное», 

«несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми 

и ядовитыми растениями. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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Уточнять знания детей об элементах 

дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс 

порта, о работе светофора. 

Продолжать знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками  

Продолжать знакомить с опасными 

предметами дома и правилами 

поведения. 

Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во 

время пожара. 

Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в 

природе 

Формировать представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном 

движении. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-

указательными.  

Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте.  

Расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой 

помощи. Формировать основы 

экологической культуры. 

Расширять представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 

 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития 

детей 3–7 лет «Малыши-крепыши» 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, 

развитие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе 

индивидуально-дифференцированного подхода.  

Задачи:  

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);  

 развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

 развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

 воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок»  

Цели программы:  

 целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-

оздоровительного, краеведческого туризма;  
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 формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности;  

 освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Общие задачи программы:  

оздоровительные: 

 создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, 

активного отдыха; 

 расширять адаптационные и функциональные возможности детей;  

образовательные:  

 способствовать формированию первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе 

родного края, к окружающему миру;  

 содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, 

краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка;  

 развивать двигательные способности, психические познавательные процессы;  

 содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными 

приёмами туристской техники, освоению правил ориентирования на местности;  

 воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни;  

 формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать 

установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать 

готовность ребёнка к совместной деятельности со сверстниками. 

           2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы направлено на обеспечение воспитания и развития 

личности, мотивации и способностей детей с ОВЗ в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей: 

• физическое развитие. 

Конкретное содержание указанной образовательной области определено с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуется в различных видах 

деятельности. 

В группе компенсирующей направленности (ЗПР) осуществляется реализация АОП 

ДО для обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной 

области «Физическое развитие». 

Программа, определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые инструктором по физической культуре в образовательной области 

«Физическое развитие». 

1.1.1. Физическое развитие2 в старшей, подготовительной к школе группах.  

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

                                           
2 Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» (стр. 121 ФОП ДО) 
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направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

 

движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

ормирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

изическая культура. 

Задачи раздела "Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе 

обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшей группы 

(от 5 до 6 лет): 

охранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в 

случае плохого самочувствия, недомогания. 

оспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
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ормирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям 

объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

подготовительной группы (седьмой-восьмой год жизни): 

охранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые 

физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

оспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

ормирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для 

здоровья. 

Физическая культура - общие задачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 

обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

азвитие общей и мелкой моторики. 

азвитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшей группы 

(от 5 до 6 лет): 

азвитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 
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координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 

гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

акопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения 

с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег 

на носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 

10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). 

Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой 

рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание 

на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью 

рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание 

через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). 

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией 

движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх 

с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в 

спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно 

отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и 

вариативно использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности. 

ормирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от 

физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе 

двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и 

ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. 

Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие движений с 
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разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в 

соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям 

спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной активности на 

высоком уровне. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

подготовительной группы (седьмой-восьмой год жизни): 

азвитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 

хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. 

Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

акопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения 

в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в 

прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое 

равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая 

предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять 

на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный 

темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной 

вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, 

сидя по- турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). 

Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в 

естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, 

сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с 

места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 
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длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с 

места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены 

разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 

разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) 

разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое 

и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом 

"в три приема". Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой 

обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, 

вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 

головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; 

настольный теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать 

его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. 

Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах 

осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и 

спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. 

Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди 

и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 

умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя 

и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

ормирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит и может 

двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных 

играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает 

спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает 

свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и других детей. 

Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 
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учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников с ОВЗ, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (5-7лет) 

гровая деятельность(подвижная, дидактическая, и др.); 

бщение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и с верстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

ечевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

ознавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

вигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

лементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,); 

узыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания обучения в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

рганизации опыта поведения и деятельности (при учение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

сознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

отивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

нформационно-рецептивный метод- предъявление информации, организация действий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

епродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, 

беседа); 

етод проблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 
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процессе организации опытов, наблюдений; 

вристический метод (частично-поисковый) проблемная задача делится на части- проблемы, 

в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

сследовательский метод- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

(творческие задания). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

емонстрационные и раздаточные; 

изуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

стественные и искусственные; 

еальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

вигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

редметной (реальные предметы и др.); 

гровой(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

оммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

ознавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

тения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

иллюстративный материал); 

рудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

узыкальной 

Программа построена на реализации современных технологий: 

Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании -

технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: 

развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической 

культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, 

профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, оздоровительные 

процедуры на тренажерах, воспитание привычки к повседневной физической активности и 

заботе о здоровье и др. реализация этих технологий, как правило, осуществляется 

специалистами по физическому воспитанию и воспитателями ДОУ в условиях специально 

организованных форм оздоровительной работы. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду -цель этих 

технологий - становление осознанного отношения ребёнка к здоровью и жизни человека, 

накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа 

жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, 

психологической самопомощи и помощи. 

Технологии деятельностного метода «Ситуация» - суть данной технологии 

заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с 

затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 
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деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по 

форме организации (например, это могут быть дидактические игры, прогулки, экскурсии, 

занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. 

2.3  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Образовательная деятельность в детском саду включает: 

бразовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

бразовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

амостоятельную деятельность детей; 

заимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, представлены следующие 

варианты совместной деятельности: 

овместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

овместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 

партнеры; 

овместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

овместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

амостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 
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деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

В группе создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников с ОВЗ. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа, 

• рассказ, 

• эксперимент, 

• наблюдение, 

• подвижная (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка с ОВЗ и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 

детском саду. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
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предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни группы, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

гровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (дидактические, 

подвижные и другие); 

еседы с детьми на тему спорта, здоровья, развивающее общение педагога с детьми 

рассматривание картин, иллюстраций; 

рактические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

ндивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами образовательной области 

«Физическое развитие»; 

здоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21, в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

одвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

ндивидуальную работу; 

роведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

роведение зрелищных мероприятий (развлечений, праздников спортивные досуги и 

другое); 
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гровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (подвижные, 

хороводные и другие); 

роекты и другое; 

тение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее; 

узыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

ндивидуальную работу; 

аботу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей с ОВЗ в группе 

предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

ентр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

ентр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

ентр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

ентр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

 игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 
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инициатива); 

оммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

тение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно--

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

пособы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы3 инструктор по физической культуре поощряет 

свободную самостоятельную двигательную деятельность детей, подвижные игры, 

выполнение движений под музыку. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к физической культуре, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в двигательной деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

физического развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной двигательной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 

когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

                                           
3 Поддержка детской инициативы (стр. 157 ФОП ДО) 

ФОП.pdf


35 

 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
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необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

2.5 Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с 

семьями обучающихся 

Главными целями4 взаимодействия с семьями обучающихся являются: 

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического развития, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста; 

─ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 
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─ информирование родителей (законных представителей) относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ; 

─ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

физического развития детей; 

─ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

─ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного 

возраста для решения задач образовательной области «Физическое развитие»; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
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─ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

                                           
4 Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161 ФОП ДО) 
5 Задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161, ФОП ДОГ) 
6 Принципы построения взаимодействия с родителями (стр. 162, ФОП ДО) 



37 

 

─ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОУ; между инструктором по физической культуре и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях физического развития 

ребёнка в ДОУ и семье; 

─ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии с родителями 

инструктору по физической культуре необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

─ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении физического развития ребёнка, 

отношение к инструктору по физической культуре, проводимым спортивным 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач образовательной области «Физическое 

развитие»; 

─ возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными 
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─ диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и физического 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

─ просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей физического  развития детей раннего и 

дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО по физическому воспитанию, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОУ образовательной программы и пр.; 

─ консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам физического развития ребёнка, преодоления 

возникающих проблем в физическом развитии и пр.; 

 Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

                                           
7 Направления взаимодействия ДОУ с родителями обучающихся (стр.163, ФОП ДО) 
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ребёнка. 

─ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

─ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

─ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

─ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

─ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности инструктора по физической культуре реализуются в 

разных формах8 (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

─ диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

─ просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, семинары - практикумы, мастер-классы, тренинги и ролевые игры, 

консультации (онлайн консультации) и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); сайты ДОУ и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

родителями и инструктором по физической культуре является диалог. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

                                           
8 Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) (стр. 164, ФОП ДО) 
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семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной области «Физическое развитие». 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР: 

 условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи 

по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) 

также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из 

важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение 

родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь 

ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

ри реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование 

действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с семьей. 

ормы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

рупповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х 

раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и 

форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение 

текущих организационных вопросов. 

День открытых дверей" (проводится в апреле для родителей (законных представителей) 

обучающихся) 

Задача: представление направлений и педагогических условий работы группы. 

лановые консультации; семинары; практикумы; "Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам 

оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в 

развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 

роведение детских праздников (подготовкой и проведением 

праздников 

занимаются педагоги с привлечением родителей (законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группе и 

распространение его на семью. 

овместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-

родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность 

родителей (законных представителей) и обучающихся. 

посредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной 

почты для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания 

деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную 

образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и 

быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, 

задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

б) индивидуальные формы работы: 

нкетирование и опросы (проводятся педагогическими работниками по мере 
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необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов 

родителей (законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; 

определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы 

специалистов и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы детского сада. 

еседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных 

представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным 

представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в 

форме домашних заданий. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

нформационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и 

выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) местах. 

Задачи: информирование родителей (законных представителей) об организации 

коррекционно-образовательной работы в детском саду;информация о графиках 

работы администрации и специалистов. 

ыставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: ознакомление родителей (законных представителей) с формами 

продуктивной деятельности обучающихся; привлечение и активизация интереса родителей 

(законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 

ткрытые занятия: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания 

родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; наглядное обучение 

родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми 

в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и 

воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности определена 

должностными инструкциями. 

аправления и задачи коррекционно-развивающей работы9 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) направлена на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевыегруппы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказанием квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер попсихолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. 

Цель КРР: выявление и коррекция имеющихся нарушений в развитии детей 

                                           
9 Направления и задачи коррекционной работы в ДОУ (стр. 165, ФОП ДО) 
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дошкольного возраста. 

Задачи КРР: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Социальнаяадаптацияиинтеграциядетейсотклонениямивразвитиивсредунормати

вно развивающихся сверстников. 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: 

• на основании рекомендаций ПМПК. 

• по обоснованному запросу педагогов и родителей(законных представителей); 

• на основании результатов психологической диагностики; 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и /или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его АОП на основе рекомендаций ПМПК. 

КРР в Детском саду № 9 осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, учитель-логопед, инструктор по физическому развитию и музыкальный 

руководитель. 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

Цель программы коррекционной-развивающей работы: создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Задачи: 

ыявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 
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личностной сфер; 

роектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

ыявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения. 

ормирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико--

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

еленаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 

речи; 

еленаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

оздание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 

этапах; 

ыработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

существление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк. 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее разработки: 

иагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

оррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

оррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

редупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

азвитие коммуникативной деятельности; 

реодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

оррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

оррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

оррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

оррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

ормирование пространственных и временных представлений; 

азвитие предметной и игровой деятельности; 

ормирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

тимуляция познавательной и творческой активности. 
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оциально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 

работников образовательных организаций. 

онсультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их 

родители (законные представители). Одной из важнейших задач социально-

педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к 

активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского 

сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых, моторных функций и меж сенсорных связей; стимуляция познавательной, 

речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, 

моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления 

ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет 

совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой 

моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать 

пропедевтическую работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу 

компенсирующей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический 

период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более 

интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с 

педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных 

средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление 

детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать 

двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; 

чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 

внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-
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делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 

деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить 

полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и 

другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации 

в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; 

сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложнопадежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического 

конструирования, связной диалогической и монологической речи; 

целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 

действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, 

поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 

один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения 

учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, 

негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка 

к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя- 

логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные 

направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических 

средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с 
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задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание 

уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, 

развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для 

овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма 

и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 

волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, 

создание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на 

УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

ориентированы стандарты начального общего образования. 

Содержание раздела Программы, раскрывающего организацию и содержание 

коррекционной работы, определяется образовательной организацией самостоятельно. При 

этом учитываются рекомендации ГГМПК и результаты углубленной психолого-

педагогической диагностики. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 

пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание 

коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде 

всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в 

развитии. 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое 

развитие». 

Коррекционная направленность в работе по формированию начальных 

представлений о ЗОЖ 

накомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми 

для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами физического 

развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном игровом оборудовании - 

для ног, рук, туловища); 

истематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны), направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности 

тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической 

возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 
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существлять контроль и регуляцию двигательной активности обучающихся; создавать 

условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным 

упражнениям и играм пассивных обучающихся (включать их в совместные игры, в 

выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности 

расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

роводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

обучающихся самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на основе 

контрастных ощущений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - 

мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, 

приёмы релаксации; 

роводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-

пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности - песку, мату; захват ступнями, 

пальцами ног предметов); 

читывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость достижения 

тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений 

(нагрузка должна не только соответствовать возможностям обучающихся, но и несколько 

превышать их); 

нимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для обучающихся, имеющих низкие функциональные показатели 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности 

нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность 

или, наоборот, заторможенность); 

онтролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсивность 

движений, частоту повторений, требования к качеству движений) в процессе коррекции 

недостатков моторного развития и развития разных видов детской деятельности, 

требующих активных движений (музыкально-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые 

поручения); 

существлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического 

воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

ключать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, 

коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у обучающихся; 

бъяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении утренней 

гимнастики, закаливающих процедур (при участии педагогического работника); 

чить обучающихся элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 

азвивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания 

с углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно 

сомкнутых губах; 

роводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц; 

обуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях 
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нездоровья; 

ривлекать родителей (законных представителей) к организации двигательной активности 

обучающихся, к закреплению у обучающихся представлений и практического опыта по 

основам ЗОЖ. 

Коррекционная направленность в работе по физической культуре 

оздавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: ходьбы, 

бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и 

свободную деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые задания: 

"пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 

спользовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств разные 

формы организации двигательной деятельности: физкультурные 

занятия, 

физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между 

занятиями, утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

чить обучающихся выполнять физические упражнения в коллективе, развивать способность 

пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

азвивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во время 

перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа "Ромашка", "Островок", "Валуны"); 

пособствовать развитию координационных способностей путём введения сложно-

координированных движений; 

овершенствование качественной стороны движений - ловкости, гибкости, силы, 

выносливости; 

азвивать точность произвольных движений, учить обучающихся переключаться с одного 

движения на другое; 

чить обучающихся выполнять упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников и давать словесный отчет о выполненном движении или последовательности из 

двух-четырех движений; 

оспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

ормировать у обучающихся навыки контроля динамического и статического равновесия; 

чить обучающихся сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, 

медленный); 

акреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами 

соизмерять свои движения с движениями партнера; 

акреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться 

и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

чить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным мячом, 

взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча; 

родолжать учить обучающихся самостоятельно организовывать подвижные игры, 

предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

чить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность действий в 

эстафетах, играх со спортивными элементами; 

ключать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и 

развитии двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение 
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в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

овершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для разных 

мышечных групп; 

тимулировать потребность обучающихся к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 

пространства); 

ормировать у обучающихся навыки выполнения движений и действий с предметами по 

словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использованием 

вербальных средств; 

тимулировать положительный эмоциональный настрой обучающихся и желание 

самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из них различные 

высотные и туннельные конструкции; 

азвивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения), 

редлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся 

могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал или один 

ребенок проговаривает, остальные выполняют или педагогический работник проговаривает, 

обучающиеся выполняют). 

Коррекция недостатков и развитие ручной моторики 

ифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышечного тонуса; 

азвивать движения кистей рук по подражанию действиям педагогического работника; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и 

разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами 

обеих рук. 

азвивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и 

разгибать каждый палец на руке; 

ренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

азвивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы; 

рименять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при 

утомлении; 

азвивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих предметных 

действий; 

азвивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание музыкальных 

инструментов; 

азвивать технику тонких движений в "пальчиковой гимнастике"; побуждать выполнять 

упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

ормировать у обучающихся специфические действия пальцами рук в играх с мелкими 

предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, 

формировать дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 

колечек на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце; 

азвивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом хватания; 

чить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, 
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пунктирным линиям; 

азвивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из одной 

емкости в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки; 

пересыпать сыпучие материалы; 

чить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы (если 

я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение 

сигналов изменяют); 

азвивать динамический праксис, чередование позиций рук "кулак - ладонь", "камень - 

ножницы"); 

чить обучающихся выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию; 

чить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды 

застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

ормировать базовые графические умения: проводить простые линии - дорожки в заданном 

направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в 

крупную клетку с опорой на точки; 

азвивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий по образцу: 

проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя 

изгибы; проводить сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

азвивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, используя 

трафареты, линейки, лекала; 

азвивать графические умения и целостность восприятия при изображении предметов, 

дорисовывая недостающие части к предложенному образцу; 

азвивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспроизведении образца 

из заданных элементов; 

чить обучающихся заштриховывать штриховать контуры простых предметов в различных 

направлениях; 

азвивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными карандашами, с 

учетом индивидуальных предпочтений при выборе цвета. 

Коррекция недостатков и развитие психомоторной сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и 

фонетической ритмики: 

родолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных 

компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную 

выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения по заданному признаку); 

пособствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 

ри совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития использовать 

разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с возможностями 

зрительного восприятия); 

азвивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную 

активность; 

азвивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-моторную 
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координации; 

ормировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность движений 

посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональных 

состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, 

повар...); 

азвивать у обучающихся двигательную память, предлагая выполнять двигательные цепочки 

из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

азвивать у обучающихся навыки пространственной организации движений; 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

чить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой на 

ориентиры разного цвета, разной формы; 

ормировать у обучающихся устойчивый навык к произвольному мышечному напряжению 

и расслаблению под музыку; 

акреплять у обучающихся умения анализировать свои движения, движения других детей, 

осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

двигательных упражнений; 

одчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их выполнение 

с музыкальным сопровождением, речевым материалом; 

редлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом 

(обучающиеся могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, 

или же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, остальные 

выполняют); 

чить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить 

ритмическую структуру с графическим образцом. 

Педагогическая диагностика коррекционно-развивающей работы 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

обучающихся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

ндивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

птимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

обучающихся (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 
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процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного 

образования. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным 

содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и 

познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу 

коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов 

адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, 

навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ 

предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении 

психолого- медико-педагогической комиссии; 

глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающихся с ОВЗ; 

изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики - определение параметров психологической 

готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся 

в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные 

методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ 

процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, 

регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 
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предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при 

психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития обучающихся, а также позволят определить содержание 

образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

детском саду предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые взаимосвязаны с портретом выпускника детского сада и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы детского сада: 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 
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Реализация Программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура 

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел 

Цели и задачи 

Общая цель воспитания в детском саду - личностное развитие дошкольников с ОВЗ 

и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

ормирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

владение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

риобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Главной задачей является совершенствование организационно-педагогических 

условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного 

возраста на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские 

ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, 

экологические ценности), при активном объединении воспитательных ресурсов семьи, 

детского сада и установление партнерских взаимоотношений с семьей. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

деятельности 
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 Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

                                           
10 Направления воспитания (стр. 175 ФОП ДО) 
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семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
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деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

елевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

р

е

а

л

ь



56 

 

11

 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

(до 8 лет)  

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)  

Направления 

воспитания  
Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный    к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий 

и уважающий различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных  видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий   основными   навыками  

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе.  

                                           
11 Целевые ориентиры (ФГОС ДО) 
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Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения   к   людям   

труда, результатам   их деятельности, 

проявляющий  трудолюбие   при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и красота  Способный  воспринимать и чувствовать   

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся   к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  

 

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 
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Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОУ - это его необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Основные характеристики уклада ДОУ: 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия: разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Принципы жизни и воспитания в ДОУ: 

─ принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

─ принцип ценностного единства и совместности.  Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

─ принцип общего культурного образования.  Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона;  

─ принцип следования нравственному примеру.  Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

                                           
12 Уклад, воспитательная среда и общности ДОУ (стр. 181 ФОП ДО) 
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диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни;  

─ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

─ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения;  

─ принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Образ ДОУ, его особенности, внешний имидж: 

─ наличие авторских инновационных, опережающих, перспективных 

технологий воспитательно значимой деятельности: «Психогигиена 

дошкольника как составляющая ЗОЖ и профилактики социальных рисков»;  

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов воспитательной направленности совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах 

создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 



59 

 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Ключевые элементы уклада ДОУ: событийный ряд, основанный на традициях 

детского сада, района, города, страны, проектах инновационной деятельности, 

календарных праздниках, интересах и инициативах воспитанников; своевременное 

изменение РППС с учётом зон ближайшего и актуального развития детей, участвовавших 

в событии; комплексно-тематическое планирование при организации воспитательно-

образовательного процесса на основе проектного метода, межгруппового и партнерского 

взаимодействия; сотрудничество всех участников образовательных отношений; 

профессиональное развитие педагогов; психолого-педагогическая поддержка семьи 

(мастер-классы, коучинг-сессии, тематические встречи); 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ: Развивающая 

предметно-пространственная среда в ДОУ/физкультурного зала способствует обогащению 

внутреннего мира ребенка, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, 

создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию окружающего мира. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы как:  

─ оформление интерьера физкультурного зала в соответствии с комплексно-

тематическим планированием и возрастными особенностями детей; 

─ персональные выставки творческих работ воспитанников, позволяющие детям 

реализовать свой творческий потенциал, а также познакомиться с творчеством друг друга;  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОУ: особенности социокультурного окружения ДОУ  

Воспитывающая среда ДОУ. 

Воспитывающая среда – это пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания, она раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи 

и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание ряда условий: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности ДОУ. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

В ДОУ выделяются следующие общности: 

─ педагог - дети,  

─ родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
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─ педагог - родители (законные представители). 

Кроме того, выделяются профессиональная, профессионально – родительская и 

детско - взрослая общности, которые имеют определённые ценности, цели, и особенности 

их организации в соответствии с их ролью в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность –  это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ.  Все 

участники общности    разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники:  

─ являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

─ мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

─ поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

─ заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

─ содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

─ воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество   сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

─ учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивают и объединяют ребят;  

─ воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  Основная задача –  объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ.  Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания.  

 Детско-взрослая общность.  Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

его собственными.  
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.   

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Выделяется еще детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка.  Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.  Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других.  

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе.  Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Очень важно создавать условия и обеспечивать возможность разновозрастного 

взаимодействия детей. Это предоставляет возможности для получения дополнительных, 

более глубоких результатов социализации дошкольников. Подготовка старших детей к 

взаимодействию с младшими, сам процесс этого взаимодействия создает понятные детям и 

благоприятные условия для развития социальной мотивации заботы о младших, обучения 

младших, ответственности и помощи младшим. Важно, что младшие дети в процессе 

взаимодействия со старшими не только получают опыт наблюдения и принятия 

альтруистического (помогающего, заботящегося) поведения, направленного на них самих, 

не только формируется доверие к старшим, но сами они становятся субъектами такого 

поведения, т.е. заботятся о старших, рады учить старших тому, что умеют сами, например, 

готовят и дарят подарки, рассказывают, как изготовить что-либо, выступают с выученными 

песнями, стихами, у них развивается ответственность и инициатива как ответные формы 

поведения. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии 

эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых 

психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ. 
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13

 Для проектирования содержания воспитательной работы направления воспитания 

соотносятся с образовательными областями. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

─ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

─ Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

─ Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально -

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

─ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

─ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

─ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

─ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

─ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

─ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

─ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

─ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

─ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

                                           
13 Задачи воспитания в образовательных областях (стр.182, ФОП ДО) 
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для человека, общества, страны; 

─ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

─ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

─ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

─ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 

предполагает: 

─ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

─ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

─ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

─ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

─ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

─ формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального 

и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

─ создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

─ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

─ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

─ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в ДОУ. 
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Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества с родителями14 

(законными представителями), используемые инструктором по физической культуре в 

процессе воспитательной работы: 

─ родительское собрание (основная форма взаимодействия ДОУ и семьи для 

установления контактов, обсуждения и предоставления важной педагогической 

информации. Главная цель – ознакомить родителей с задачами, содержанием, методами 

воспитания в условиях детского сада и семьи). 

─ мастер-класс (особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 

подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 

может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). Мастер-классы могут быть двух 

видов «Педагоги - родители», «Педагоги – родители - дети»); 

─ акция – это одна из интерактивных форм работы с родителями. Акции направлены 

на сотрудничество семьи в решении проблем образования и воспитания детей, повышения 

роли и ответственности родителей в деле гражданского образования и воспитания ребёнка. 

Основными задачами проводимых акций являются: формирование системы 

педагогического взаимодействия ДОУ и семьи в интересах развития личности ребенка, 

вовлечение родителей в активную практическую деятельность и сотрудничество семьи с 

детским садом. 

События ДОУ. 

Событие15 предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

События в Программе воспитания представлены следующими формами, 

проводимыми инструктором по физической культуре или с его участием:  

─ Проекты воспитательной направленности - могут быть как групповые, так и 

межгрупповые. Они способствует развитию творческих способностей дошкольников, 

превращает их в активных участников всех событий, происходящих в группе и детском 

саду в целом. Проектная деятельность позволяет детям проявить себя, попробовать свои 

силы, применять свои знания, приносить пользу и показывать публично достигнутый 

результат. В проектной деятельности обеспечивается эмоционально-личностное и 

социально-нравственное развитие ребенка. Межгрупповые проекты создают условия для 

включения ребенка в более широкий социум.  Выход за пределы своей обычной группы во 

взаимодействии с другой детской группой, интеграция в большой детский коллектив 

                                           
14 Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (стр. 185, ФОП ДО) 
15 Формы совместной деятельности в ДОУ – события (стр.185 ФОП ДО) 
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является средством обеспечения качественно нового уровня социализации детей. При 

межгрупповом взаимодействии осуществляется взаимодействие групп детей как одного, 

так и разного возраста; 
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и

 вид совместной деятельности детей и взрослых, обладающий большим воспитательно-

развивающим потенциалом и решающий сразу целый комплекс воспитательных задач. 

Праздники и досуги могут иметь различную направленность: музыкальные, литературные, 

спортивные, фольклорные, театрализованные и пр. Участие в праздниках является 

естественным способом приобщение детей к культуре, традициям, национальным и 

духовным ценностям. Органично вплетаясь в повседневный уклад жизни, праздник 

становится событием, своеобразным итогом, к которому заранее готовятся и дети, и 

взрослые, и отзвук которого еще долго продолжает жить в памяти всех участников; 

─ Социальные акции - способствуют развитию нравственных и личностных качеств 

дошкольников, создают условия для творческой самореализации всех участников 

образовательных отношений. В процессе проведения акции дети открывают для себя новые 

знания, делают выводы, приобретают социальный опыт взаимодействия с окружающим 

миром. К социальным акциям относятся традиционные акции «Ёлка безопасности», 

«Скорость - не главное!» по привлечению внимания общественности к соблюдению правил 

дорожного движения 

─ Тематические прогулки - помогают дошкольнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных ситуациях.  Тематические бывают: 

─ Тематические недели - позволяют объединить все виды детской 

деятельности, сделать их интересными, максимально полезными для детей. 

Мероприятия, проводимые во время тематической недели, способствуют развитию 

творческого взаимодействия между детьми одной и разных групп, воспитателями, 

родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь разные формы проведения: 

праздники, развлечения, игры-путешествия, экспериментирования, познавательные 

занятия, наблюдения, экскурсии, выставки и др. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях16 является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач физического воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности с участием инструктора 

по физической культуре в образовательных ситуациях относятся:  

─ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

─ воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

─ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

─ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

                                           
16 Совместная деятельность в образовательных ситуациях (стр. 186, ФОП ДО) 
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─ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

─ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок, персональных выставок детского продуктивного творчества), 

─ экскурсии 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды17 

физкультурного зала предусматривает совместную деятельность инструктора по 

физической культуре, обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе и включает 

следующие компоненты: 

─ знаки и символы государства 

─ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

─ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

─ компоненты среды, отражающие ценность жизни и здоровья; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования с движениями, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту движений; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

Построение РППС физкультурного зала управляемый процесс и направлен на то, 

чтобы среда было гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС физкультурного зала инструктор по 

физической культуре ориентируются на продукцию отечественных производителей. 

Игрушки, материалы и физкультурное оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства18 

предусматривает: 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий; 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

─ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

─ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями. 

 

                                           
17 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды (стр. 186, ФОП ДО) 
18 Реализация воспитательного потенциала социального партнерства (стр. 187, ФОП ДО) 
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Организационный раздел Программы воспитания. 

К

а

д

р

о

в

о

е

 

о

б

е

с

п

е

ч

е

н

и

е
19

 

Организация и реализация воспитательного процесса осуществляется: 

─ педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ (воспитатели; инструктор по физической культуре; педагог-

психолог; музыкальный руководитель; старший воспитатель) 

─ учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ (помощники воспитателей).  

К реализации Программы воспитания могут быть привлечены специалисты других 

организаций (образовательных, социальных и т.д.). 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Обеспечивают реализацию Программы воспитания следующие нормативно-

методические документы: 

Решения педагогического совета: 

─ о внесении изменений в рабочую программу воспитания;  

─ о внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников; 

Приказы по ДОУ: 

─ об утверждении и введении в действие изменений рабочей программы 

воспитания; 

─ Договоры с социальными партнерами о совместной деятельности  

─ Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи 

с утверждением рабочей программы воспитания. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В ДОУ созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 

мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Для реализации Программы воспитания в ДОУ (в физкультурном зале) созданы 

следующие условия20, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей: 

─ осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий; 

─ используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создания условий для самоопределения и социализации детей на основе 

                                           
19 Кадровое обеспечение программы воспитания (стр. 188, ФОП ДО) 
20 Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей (стр. 188, ФОП ДО) 
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социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

─ используются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

─ обеспечивается доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

─ осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для 

полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

2.8. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Содержание Программы в части, формируемой ДОУ, разработано с учетом: 

климатических особенностей. Климатические условия Северо-Западного региона имеют 

свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 

воздуха, частые ветры Западного и Юго-Западного направлений. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В ДОУ проводятся тематические Дни здоровья: 

содержание образовательной деятельности в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, т.е. создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой и других видов детской деятельности, направленных на здоровье 

сбережение, проводятся тематические музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при неблагоприятных погодных условиях) сокращается 

пребывание детей на прогулке.  

В теплое время – физкультурные занятия с детьми, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе. 

Национально-культурных особенностей: Содержание дошкольного образования в 

ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте мировой 

истории и культуры, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького петербуржца.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ, семейных тематических мероприятий 

по развитию физических возможностей членов семей.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа воспитания детского сада реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для 

нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад детского сада 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 
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образования на уровень начального общего образования: 

беспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

аличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

заимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

чет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиям21: 

азвитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

ормирование предпосылок учебной деятельности; 

охранение и укрепление здоровья; 

оррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

оздание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для обучающихся с ЗПР; 

ормирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся- 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

асписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими 

работниками детского сада в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка- 

инвалида; 

оздание специальной среды; 

редоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК; 

орядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

                                           
21 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психологопедагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

собенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

собенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками детского сада; 

ариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к включению 

в среду нормативно развивающихся детей; 

ритериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

рганизации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ЗПР 

в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего 

возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

ичностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

риентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
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успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

ормирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

оздание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

балансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к 

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

частие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся 

могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

рофессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

собенности организации развивающей предметно-пространственной среды, для 

реализации образовательной области «Физическое развитие» 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей22. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС физкультурного зала для 

                                           
22 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
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реализации Программы были учтены цель и принципы Программы, возрастная и гендерная 

специфика. 

При проектировании РППС физкультурного зала для обучающихся раннего и 

дошкольного возраста учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень физического развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

─ задачи Программы для разных возрастных групп; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

 РППС физкультурного зала соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО; 

─ ОП ДО  

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

─ возрастным особенностям детей; 

─ воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности в области физического развития в 

соответствии с потребностями каждого обучающегося, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС физкультурного зала содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна23.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 

В физкультурном зале созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие24: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы в образовательной области «Физическое развитие»; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

                                           
23 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
24 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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инструктора по физической культуре; 

В физкультурном зале имеется необходимое оснащение и оборудование для 

организации образовательной деятельности в образовательной области «Физическое 

развитие» обучающихся раннего и дошкольного возраста: 

─ помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых, и других детей; 

─ средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей раннего и дошкольного возраста; 

─ мебель, физкультурное оборудование, спортивный инвентарь; 

 

3.3.1. Оборудование, для реализации Программы 

№ п/п Наименование инвентаря 

1 Велотренажёр детский 

2 Гири 

3 Дорожка массажная 150см. 

4 Маты 

5 Маты спортивные 

6 Обручи детские 

7 Стенка гимнастическая 2,42*0,75*0,12 

8 Тренажёр Бегущий по волнам 

9 Туннели прямые 190см. 

10 Дуги для подлезания 

11 Модули для спортивного уголка 

12 Стеллаж д/спорт инвентаря 

13 Набор Радуга мягкие модули 

15 Набор Радуга п/функциональные 

16 мячи 

17 Мячи футбольные 

18 Гимнастические скамейки 

19  Мешочки с песком 

20 Кольцебросы 

21 Ограничители 

22 Канат 

23 Скакалки 

24 Ракетки для бадминтона 

25 Воланчики 

26 Кольцо баскетбольное 

27 Координационная лесенка 

28 Сетка для бадминтона/волейбола 

29 Фишки тренировочные разметочные 

30 Флажки цветные 

 

3.3.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий 

 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия с использованием технологии «Навстречу друг другу» М.Н. 
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Поповой Технология М.Н. Поповой "Навстречу друг другу" и предназначена для 

совместной двигательно-игровой деятельности родителей и детей раннего возраста. 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические разработки и т.д.) 

Физическое 

развитие 

Образовательная программа дошкольного образования  

О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»; 

Волгоград 2007 

С.О.Филиппова «Физическая культура в системе образования 

дошкольников» СПб 2002 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного возраста». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет); Москва М.Синтез 2012 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет), Москва М.Синтез 2012 

И.М. Новикова. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни. Мозаика- Синтез М. 2009 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие 

технологии. М. «Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми.  М.  

«Просвещение» 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на 

прогулке. М.. «Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском 

саду. М. «Просвещение»., 2005 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 –88 с. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

5 -6  лет. Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 6 – 7  лет. Подготовительная к школе  группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 

vashevse.ru 
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3.3.3. Технологии и методики, используемые при проведении педагогической 

диагностики по образовательной области «Физическое развитие» 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

с ЗПР 5- 6 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

с ЗПР 6 -7 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

3.4. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
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Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН  

 условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской двигательной деятельности и организованных форм работы с 

детьми (физкультурных занятий, досугов). 

Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность в области физического развития переносится на прогулку 

(при наличии условий).  

Режимы дня 

Щадящий режим 

Организация щадящего режима 

1. Щ/р назначается детям с 11, 111 и 1V гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для 

снижения физической и интеллектуальной нагрузки. (К щ/р прилагается лист с фамилиями 

детей и сроками для ограничений. Щ/р лежит под стеклом на столе воспитателя) 

2. Щ/р назначается медицинским работником ДОУ (врач, М/с) 

3. Щ/р после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового 

педиатра или врача ДОУ на определенный срок, в зависимости от состояния здоровья 

ребенка, диагноза заболевания. 

4. Щ/р выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

                                           
25 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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№ 

п/п 

Виды деятельности в режиме дня               Ограничения  

Ответственны

й 

1 Приход в детский сад 

Подъём 

По возможности с 7.30 до 

8.30 

родители 

воспитатели 

2 Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по 

бегу, 

прыжкам на 50% 

воспитатели 

3 Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

(умывание прохладной водой; 

воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

-температура воды 16-20 

гр., 

тщательное вытирание 

рук, лица 

-снимается пижама, 

надевается сухая футболка 

воспитатели, 

п/воспитателя 

4 Питание: завтрак, обед, полдник -первыми садятся за стол, 

-в мл. возрасте- 

докармливание 

воспитатели, 

п/воспитателя 

5 Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

-одевание и выход в 

последнюю  

очередь 

воспитатели, 

п/воспитателя 

6 Возвращение с прогулки -возвращение первыми 

(под присмотром 

взрослого), 

-смена влажной одежды на 

сухую 

воспитатели, 

п/воспитателя 

7 Прогулка -вовлечение в умеренную 

двигательную 

деятельность 

воспитатели 

8 Физкультурные занятия отмена или снижение 

нагрузки  

по бегу на 50% 

воспитатели 

9 Занятия статического, 

интеллектуального плана 

-вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в 1 половине 

занятия 

воспитатели, 

специалисты 

10 Дневной сон -укладывание первыми, 

-подъём по мере 

просыпания 

воспитатели 

11 Совместная деятельность детей с 

воспитателем 

-учёт настроений ребенка 

и его 

желаний 

воспитатели, 

специалисты 

12 Самостоятельная деятельность -предлагать места для игр 

и др. 

деятельности, удалённые 

от окон и дверей 

воспитатели, 

специалисты 

13 Уход детей домой -по возможности до 18.00  

(в первые 1-2 дня после 

болезни) 

родители 

Режим дня старшей группы 

на холодный период года 
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Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

занятиям, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

 

Занятия  

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
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Подъем, 

гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 

 

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин 
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Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон 

 

 

 

Режим дня старшей группы 

на теплый период года 

Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет. 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа на улице. 

 

Утренняя 

гимнастика на 

улице. 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 
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деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровительные 

мероприятия. 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность. 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой. 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 
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Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин 

 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон. 

 

 

 

Режим дня старшей группы 

на период карантина в холодный период 

 Режимные 

моменты 

Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, 

 

Утренняя 

гимнастика (в 

группе) 

 

Подготовка к 

завтраку 

(гигиенические 

процедуры),завтр

ак 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

 

Занятия согласно 

расписанию(в 

группе) 

 

Второй завтрак  

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 
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Обед  

Дневной сон  

Постепенный 

подъем, бодрящая 

гимнастика, 

воздушные ванны 

 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

 

Индивидуальная 

работа. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к 

ужину      

 

Ужин  

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Второй ужин  

Подготовка ко 

сну. 

Гигиенические 

процедуры 

 

Ночной сон  

  

 

Режим дня подготовительной группы 

на холодный период года 

Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет 
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Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

занятиям, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

 

Занятия  

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

Подъем,  
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гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин   

 

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин 

 

Подготовка ко сну.  
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Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон 

 

 

Режим дня подготовительной группы 

на теплый период года 

Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет. 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа на улице. 

 

Утренняя 

гимнастика на 

улице. 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

 



86 

 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия. 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность. 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой. 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин.  

 

Самостоятельная 

деятельность. 
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Спокойные игры. 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин. 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон. 

 

 
Режим дня подготовительной группы 

в период карантина на холодный период 

 Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, 

 

Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Подготовка к 

завтраку(гигиеническ

ие 

процедуры),завтрак 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Занятия согласно 

расписанию (в 

группе) 

 

Второй завтрак  

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду. Обед. 

 

Дневной сон  

Постепенный подъем, 

бодрящая 

гимнастика, 

воздушные ванны 

 

Подготовка к 

полднику. Полдник 

 

Индивидуальная  
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работа. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки. Спокойные 

игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к ужину      

 

Ужин  

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Второй ужин  

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры 

 

Ночной сон  

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 

Формы работы Виды  Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

5–6 лет 6–7 лет 

Занятияпо 

физическому 

развитию 

Физкультурные занятия в 

зале 

 

2 раза  

в неделю 

20-25 минут 

2 раза  

в неделю 

30 минут 

Физкультурные занятия в 

группе  

1 раз в неделю  

20-25минут 

1 раз в неделю  

30 минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25–30 минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

30–40 минут 
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Физминутки в середине 

статического занятия 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости от вида 

и со- 

держания  

занятий 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Активный отдых Физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

по 60 минут 

2 раза в год 

по 60 минут 

 

День здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное  

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового  

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

 

3.7. Учебный план 

Учебный план для обучающихся 3-7 лет определяет: модель организации 

непрерывной образовательной деятельности (занятий) по физическому развитию; модель 

организации образовательной деятельности в режимных моментах; модель организации 

самостоятельной деятельности; оздоровительно-профилактические формы работы с детьми 

в режимных моментах.  

Различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину 

дня.  

Образовательная деятельность по реализации Программы  

с детьми (указать возраст) возраста.  
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Группа Наименование занятия Количество 

минут 

Количество 

в неделю, в 

месяц, год 

Старшая группа Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 45 (53) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 22 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

50 минут 

(25+25) 

 

в неделю - 2  

в месяц - 7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в 

группе 

25 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный  досуг 25 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 100минут 

(50+50) 

в год - 2 

Подготовительная 

группа 

 

Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 37 (45) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 30 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

60 минут 

(30+30) 

 

в неделю - 2  

в месяц -7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в 

группе 

30 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный досуг 30 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 120 минут 

(60+60) 

в год - 2 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Ситуативные беседы, разговоры  

при проведении режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневн

о 

ежедневно 

Прием пищи ежедневн

о 

ежедневно 

Прогулка  ежедневн

о 

ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Самостоятельная игра  ежедневн

о 

ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневн

о 

ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в центре 

двигательной активности в 

группе и на игровой площадке на 

улице   

ежедневн

о 

ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика ежедневн

о 

ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневн

о 

ежедневно 

 

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается на 

Педагогическом совете ДОУ и утверждается приказом заведующего до начала учебного 

года. 

 

3.6. Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы; 

 праздничные дни; 
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 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается и 

принимается Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года.  
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3.7.  Календарный план воспитательной работы 

План составлен в соответствии с Программой воспитания и является единым для ДОУ.  В нем учтен примерный перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат. 

Все мероприятия, обозначенные в плане, проводятся с учётом возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Месяц Возраст Ответственный 

5-6 6-7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое 

 «Я и моя 

Родина» 

День города Колпино Первая 

суббота 

сентября 

+ + педагоги групп, 

специалисты на группе 

День народного единства  4 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День государственного герба 

Российской Федерации 

30 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День неизвестного солдата 3 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Героев Отечества 9 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

музыкальный руководитель 

Рождественские святки  7 -17 января + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

27 январь + + педагоги групп, специалисты на 

группе,  

педагог - психолог 

Масленица февраль + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Международный день родного 

языка 

21 февраля + + педагоги групп 

День защитника Отечества 23 февраля + + педагоги групп,  

специалисты на группе, 
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музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

18 марта + + педагоги групп,  

специалисты на группе, 

музыкальный руководитель 

День космонавтики  12апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Победы  9 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День города Санкт - Петербурга 27 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День России 12 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День памяти и скорби 22 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

22 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День народной игрушки 24 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное  

Международный день пожилых 

людей 

 1 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День отца в России 16 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

Всемирный день доброты   13 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

педагог - психолог 

Всемирный день приветствия 21 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

педагог - психолог 
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«Я, моя семья и 

друзья» 

День матери в России  27 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

Международный день чая  15 декабря + + педагоги групп 

Всемирный день «Спасибо» 11 января + + педагоги групп, педагог - психолог 

Международный женский день 8 марта + + педагоги групп 

День смеха 1 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

Международный день защиты 

детей 

1 июня + + Педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День семьи, любви и верности  8 июля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

«Хочу всё 

знать» 

День знаний  1 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

День Бородинского сражения 7 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

27 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день хлеба 16 октябрь + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День повара 20 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День учителя 5 октября  + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день домашних 

животных 

 30 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День сотрудника внутренних 

дел Российской Федерации 

10 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День медведя в России 

 

13 декабря + + педагоги групп 
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День осведомлённости о 

пингвинах 

20 января + + педагоги групп 

День писателя К.И. Чуковского  31 марта  + + педагоги групп 

Международный день птиц  1 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день земли 22 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

День пожарной охраны 30 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День одуванчика 13 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День славянской письменности 

и культуры 

24 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День эколога  5 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День медицинского работника третье 

воскресенье 

июня 

+ + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Военно – морского флота 27 июля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День арбуза 3 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

 

 

 

 

 

 

Всемирный день красоты  9 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Международный день музыки  1 октября + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Международный день анимации  28 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 
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Этико – 

эстетическое 

«Я в мире 

прекрасного» 

Международный день 

художника 

8 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Новый год Последняя 

неделя 

декабря 

+ + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Всемирный день снеговика  18 января + + педагоги групп 

Развлечение «Путешествие в 

страну хороших манер» 

февраль + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Всемирный день театра 27 марта + +  

Международный день детской 

книги 

 2 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День танца 29 апреля + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День русского языка, день 

рождения великого русского 

поэта А.С. Пушкинска 

 6 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Физическое 

«Я и моё 

здоровье» 

Всемирный день мытья рук  15 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День зимних видов спорта  7  февраля + + Педагоги групп, специалисты на 

группе, инструктор по физической 

культуре 

День зубной щётки 26 июня + + Педагоги групп 

Международный олимпийский 

день (летние виды спорта) 

 23 июня + + Педагоги групп, специалисты на 

группах, инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

Выставка поделок  В течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия 

«Наши клумбы самые 

красивые» 

апрель - 

октябрь 

+ + Педагоги групп 
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Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

Трудовые мероприятия  

«Наш участок самый чистый» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия «В 

нашей группе чистота!» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Проектная деятельность по 

профориентации  

«Труд взрослых - профессии» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп, специалисты на 

группах, 

музыкальный руководитель 

Праздник весны и труда 1 мая  + + педагоги групп, специалисты на 

группах, музыкальный руководитель,  

инструктор по физической культуре 

 



99 

 

3.8.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Планирование образовательной деятельности 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения Программы является комплексно - 

тематическое планирование. Образовательный процесс, строится вокруг одной 

центральной темы, дает возможность организовать информацию оптимальным способом, 

предоставляет дошкольникам многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе, и уголках развития.  

Воспитательный процесс построен в соответствии с  календарным планом 

воспитательной работы. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются:  

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется физкультурным 

инструктором в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными 

особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и 

проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей 

воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся спортивных школ, 

специалистов системы дополнительного образования, учреждений социума и пр.  

Формы организации досуговых мероприятий:  

 праздники и развлечения различной тематики;  

 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей;  

 спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников);  

 творческие проекты, площадки, мастерские и прочие. 
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3.9. Комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

Образовательная деятельность по физической культуре из образовательной области «Физическое развитие» 

осуществляется по перспективному планированию по методическому пособию Федоровой С. Ю. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Календарный план на сентябрь месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дата 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы.  Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба в 

полуприседе.  

Бег Бег с высоким подниманием бедра, прямые ноги вперед.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Расчет на первый-второй. Перестроение из одной шеренги в две.  

ОРУ Комплекс без предметов           Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, ползание на 

четвереньках на 

гимнастической скамье 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, перебрасывание 

мяча друг другу снизу, из-

за головы, из положения 

сидя ноги скрестно 

Проползание на животе под 

гимнастической палкой, 

прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой 

Ползание на четвереньках 

на гимнастической скамье, 

перебрасывание мяча друг 

другу снизу, из-за головы, 

из положения сидя ноги 

скрестно 

Подвижная игра «Чье звено скорее 

соберется» 

«Хитрая лиса» «Пустое место» «Веселые лягушки» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Земля, вода, воздух» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Физкультурные досуги: тема и формы проведения» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Подвижные игры с детьми на улице» 

Календарный план на октябрь месяц 
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разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 03 05 06 10 12 13 17 19 20 24 26 27 31 

Ходьба Ходьба в полуприседе. Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в 

полуприседе. 

Бег Бег широким и мелким шагом. Бег спиной вперед, сохраняя направление. 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Перестроение в колонну по два, по три.  Расчет на первый-второй 

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс с обручем 

Основные виды 

движений 

Подскоки попеременно 

на правой и левой ноге с 

продвижением вперед, 

перебрасывание мяча 

друг другу 

Проползание на животе 

под гимнастической 

палкой, прыжки с 

зажатым между ног 

мешочком с песком 

Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке, подтягиваясь 

руками, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками, подскоки 

попеременно на правой и левой 

ноге с продвижением вперед 

Подвижная игра «Веселые лягушки» «Гуси-гуси» «Космонавты» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Все наоборот» «Угадай, кто позвал» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Подбор упражнений для утренней и бодрящей гимнастики» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Организация двигательной активности ребенка дома» 

Календарный план на ноябрь месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 02 03 07 09 10 14 16 17 21 23 24 28 30 

Ходьба Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. 

Бег Бег спиной вперед, сохраняя направление. Бег в колонне по одному, по двое. 
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Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с зажатым 

между ног мешочком с 

песком, ползание на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь руками 

Прыжки с 

максимальным 

вращением вокруг оси 

своего тела (влево и 

вправо), ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

Бросание мяча вверх, об пол, его 

ловля одной рукой, ползание по 

гимнастической скамейке, 

отталкиваясь ногами 

Подвижная игра «Мышеловка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с лентами» «Охотники и зайцы» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей» 

 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Результаты диагностики физического состояния детей» 

 

Календарный план на декабрь месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом. Ходьба с набивным мешочком 

на голове.   

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом. 

Бег Непрерывный бег в течение 2-3 минут в медленном темпе.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну. Построение в шеренгу. Смыкание-размыкание. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс без предметов 
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Основные виды 

движений 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

разными способами, 

бросание мяча вверх, об 

пол и его ловля двумя 

руками с хлопками 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами, отбивание 

мяча правой и левой 

рукой поочередно на 

месте и в движении 

Прыжки через 6-8 набивных 

мячей, последовательно через 

каждый, пролезание в обруч 

разными способами, бросание 

мяча вверх, об пол и его ловля 

двумя руками с хлопками 

Подвижная игра «Перебежки» «Два Мороза» «Перебежки» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

«Что пропало?» «Угадай, кого не стало?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Гигиеническое значение физкультурной формы» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Рекомендации по закаливанию» 

Календарный план на январь месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Дата 11 12 16 18 19 23 25 26 30 

Ходьба Ходьба с набивным мешочком на голове.   Ходьба, приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку гимнастической скамейки.  

Бег Бег, сохраняя равновесие на одной ноге после остановки. Бег с преодолением препятствий.  

Строевые 

упражнения 

Повороты направо, налево. Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному, по три.  

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс на скамейке 

Основные виды 

движений 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

Прыжки вверх из глубокого 

приседа, перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, 

Прыжки на одной 

ноге через линию 

вперед и назад, 

вправо и влево, 

Перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, отбивание 

мяча правой и левой рукой 
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разными способами, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на 

месте и в движении 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами  

поочередно на месте и в 

движении 

Подвижная игра «Снежная карусель» «Кто самый меткий?» «Два Мороза» «Снежная карусель» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательная активность детей в каникулярное время» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Особенности физического развития детей» 

Календарный план на февраль месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 02 06 08 09 13 15 16 20 22 23 27 29 

Ходьба Ходьба, поднимая одну ногу и делая под ней хлопок.   

Бег Бег с преодолением препятствий. Челночный бег.   

Строевые 

упражнения 

Построение в круг. Перестроение в колонну по трое. Повороты направо, налево, кругом.   

ОРУ Комплекс с гимнастической палкой Комплекс с мячом 

Основные виды 

движений 

Ведение мяча в разных 

направлениях, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами, прыжки 

вверх из глубокого 

приседа 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа, 

прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

Перебрасывание 

набивных мячей, лазание 

по гимнастической стенке 

с изменением темпа, 

прыжки на мягкое 

покрытие с разбега 

Лазание по гимнастической 

стенке с изменением темпа, 

ведение мяча в разных 

направлениях, прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

Подвижная игра «Перебежки» «Веселые соревнования» «Кто самый меткий?» «Веселые соревнования» 
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Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательные предпочтения мальчиков и девочек» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Профилактика плоскостопия» 

Календарный план на март месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой 

посередине и перешагиванием предметов.    

Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием и 

поворотом кругом.  

Бег Бег со средней скоростью на 80-120 м в чередовании с ходьбой.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по три. Равнение в затылок. Размыкание в колонне на вытянутые руки.    

ОРУ Комплекс с хлопками Комплекс в парах  

Основные виды 

движений 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее 

вперед (10-15 прыжков), 

ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча головой, 

Прыжки в длину с 

места, с разбега, 

ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча 

головой, метание на 

дальность правой и 

левой рукой 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед 

(10-15 прыжков), 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине, метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед (10-15 

прыжков), ползание на 

четвереньках с прокатыванием 

набивного мяча головой, метание 

на дальность правой и левой 

рукой 

Подвижная игра «Пустое место» «Караси и щука» «Мышеловка» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Индивидуальная потребность ребенка в движении: гиперактивные дети» 
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Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Мир движений мальчиков и девочек» 

Календарный план на апрель месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 02 04 05 09 11 12 16 18 19 23 25 26 30 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием 

и поворотом кругом. 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 

прямо и боком.  

Бег Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну. Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа.    

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по три. Повороты направо, налево, кругом. Размыкание и смыкание.  

ОРУ Комплекс с лентой Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с высоты, 

метание в цель из 

разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

коленях), метание в 

движущуюся цель 

Прыжки с высоты, 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине 

Прыжки в длину с места, 

с разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения 

рук и ног 

Прыжки в длину с места, с 

разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и 

ног, метание в движущуюся цель 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Ловишки с лентами» Эстафеты «Третий лишний» 

Игра малой 

подвижности 

Пальчиковые игры «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «О правильной осанке» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Значение семейного досуга» 

Календарный план на май месяц 

разновозрастная группа ЗПР «Елочка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
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Дата 02 03 07 10 14 16 17 21 23 24 28 30 31 

Ходьба Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по 

веревке прямо и боком. 

Ходьба с кружением с закрытыми глазами.   

Бег Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа. Бег на скорость.  

Строевые 

упражнения 

Размыкание в шеренге на вытянутые руки.  Повороты направо, налево, кругом. Построение в три колонны.    

ОРУ Комплекс с кубиком Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с 

высоты, прыжки через 

длинную скакалку 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения 

рук и ног, метание в 

горизонтальную и 

вертикальную цель 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, метание в цель 

из разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

коленях) 

Лазание по гимнастической 

стенке с перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с высоты, 

метание в цель из разных 

положений (стоя, сидя, стоя на 

коленях), прыжки через длинную 

скакалку 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Мышеловка» «Хитрая лиса» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Все наоборот» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Здоровый педагог – здоровый дошкольник» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Домашний стадион» 

 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование  
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м

ес

я

ц 

Даты  

2024 -2025  

уч. года 

Груп

па 

«Ёлоч

ка» 

(ЗПР) 

(5-7 

лет) 

 С
ен

тя
б

р
ь 

02.09.- 06.09 День 

знан

ий.  

Наш 

горо

д — 

Колп

ино. 

09.09.-13.09 ПДД 

для 

всех 

важны

. 

Прави

ла на 

дорог

е 

16.09.-20.09 Загадк

и на 

грядке

.   
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Огоро

д.  

Овощ

и. 

23.09-27.09 Как 

хорош 

он, 

этот 

сад! 

Фрукт

ами 

всегда 

богат. 

О
к
тя

б
р
ь 

30.09.-11.10 Разбр

осала 

листь

я 

осень.  

В 

руки 

возьм

ём 

по 

корзи

нке, в 

лес 

за 

гриба

ми 
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пойдё

м. 

(Ранн

яя 

осень. 

Лес. 

Грибы

. 

Ягоды

.) 

14.10-25.10 Как 

растёт 

хлеб. 

Хлебо

булоч

ные 

издел

ия. 

28.10-01.11 Челов

ек и 

его 

здоро

вье. 

Н
о
я
б

р
ь
 

04.11-08.11 Народ

ы 

Росси

и. 

Единс
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тво 

народ

ов. 

Как 

краси

во 

мы 

одеты

! 

(одеж

да, 

обувь, 

голов

ные 

уборы

) 

11.11-15.11 У 

зверей 

в лесу 

глухо

м есть 

у 

каждо

го 

свой 

дом. 

18.11-22.11 Покор

мите 

птиц! 
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(зиму

ющие 

птицы

) 

25.11-29.11 Живо

тные 

забавн

ые, 

они 

такие 

славн

ые... 

(дома

шние 

живот

ные). 

Д
ек

аб
р
ь
 

 Приш

ла 

зима, 

снег 

и 

радос

ть 

прине

сла! 

(Зима.  

Призн

аки  

зимы) 
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16.12-20.12 Народ

ная 

культ

ура и 

тради

ции. 

23.12-30.12 В 

гостях 

у 

сказоч

ной . 

«Что 

такое 

Новы

й 

год?..

» 

Я
н

в
ар

ь 

09.01. -17.01 Поёт 

зима, 

аукает

… 

Зимни

е 

забав

ы и 

игры. 

Зимни

е 
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виды 

спорт

а.  

20.01.24.01 Азбук

а 

безоп

асност

и.  

(дома, 

в 

лесу, 

в 

интер

нете, 

в 

общес

тве, 

на 

дорог

е и 

т.д.) 

27.01.- 31.01 Откуд

а стол 

пришё

л? 

(мебе

ль, 
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посуд

а) 

О  

семье

… 

Ф
ев

р
ал

ь
 

03.02.- 07.02 Кто 

живет 

в 

холод

ных 

водах, 

посре

ди 

огром

ных 

льдин

(живо

тные 

Аркти

ки 

и 

Антар

ктики)

10.02-14.02 Что 

может 

быть 

семьи 

дорож

е?.. 
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(проф

ессии 

мам и 

пап). 

17.02-21.02 Я и 

мой 

папа. 

Защит

ники 

Отече

ства. 

Росси

я – 

родин

а моя! 

24.02-28.02 Русск

ая 

изба. 

Совре

менн

ый 

быт. 

М
ар

т 

03.03–07.03 К нам 

весна 

шагае

т 

быстр

ыми 
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шагам

и…» 

Вот 

такие 

наши 

Мамы 

10.03-21.03 О чём 

щебеч

ут 

птицы

?  

(Весн

а. 

Перел

ётные 

птицы

) 

24.03-29.03 В 

каждо

й 

книжк

е свой 

секрет

. 

А
п

р
е

л
ь
 31.03-04.04 Профе

ссии. 
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07.04-11.04 На 

Луне 

жил 

Звезд

очёт

… 

14.04-18.04 Вся 

земля 

– наш 

общи

й 

дом» 

(расте

ния, 

живот

ные, 

насек

омые 

весно

й. 

21.04-25.04 Кто 

на 

эквато

ре 

живёт

? 

(живо

тные 

жарки
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х 

стран) 
М

ай
 

05.05-07.05 Велик

ая 

Арми

я 

Росси

и. 

Герои 

Побед

ы. 

12.05-16.05 Разны

е 

нужн

ы 

маши

ны, 

нам 

без 

них 

не 

обойт

ись! 

(транс

порт 

назем

ный-

позде

мный, 
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грузов

ой-

легков

ой) 

19.05-23.05 Мы 

турис

ты. 

Недел

я 

туриз

ма. 

Плывё

т по 

морю 

парох

од, 

летит 

по 

небу 

самол

ёт 

(транс

порт 

возду

шный 

- 

водны

й). 

26.05-30.05 Мы 

люби
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м наш 

город 

больш

ой 

и 

краси

вый… 
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