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Введение 

Настоящая рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 9 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) 

разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 года № 1028 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) и в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., 

регистрационный №72264) (далее - ФГОС ДО). 

Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел Программы включает цели, задачи, принципы её 

формирования; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста; планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном 

возрасте; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие» для 

обучающихся 3 – 7 лет.  

В разделе представлены:  

─ описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы;  

─ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы;  

─ взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 

обучающихся;  

─ направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР). 

─ рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических условий реализации Программы; организации развивающей 

предметно-пространственной среды (далее - РППС) в физкультурном зале и группах; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня обучающихся 2 – 7 

лет, учебный план, календарный учебный график, календарный план воспитательной 

работы. 

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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Программа составлена на основе нормативно правовых документов1 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 9 комбинированного вида Колпинского района Санкт - 

Петербурга 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

  нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

  образовательного запроса родителей; 

  направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Программа предназначена для детей 3 – 7 лет  

Образовательная деятельность по физическому развитию в группах раннего и 

дошкольного возраста ДОУ осуществляется по адресу: пр. Ленина, д. 62 а, лит А,  

г.Колпино, Санкт-Петербург, 196650 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Цель Программы2 — разностороннее развитие ребенка раннего и дошкольного 

возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

                                           
1 Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана Федеральная программа (стр 28, Методические рекомендации 

по реализации ФОП ДО) 
2 Ведущая цели программы, (стр.4 ФОП ДО) 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций в процессе реализации образовательной области «Физическое развитие». 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи3: 

─ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста в образовательной области 

«Физическое развитие» и планируемых результатов освоения Программы; 

─ приобщение детей раннего и дошкольного возраста к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и своды человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

─ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности в 

образовательной области «Физическое развитие» на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста; 

─ создание условий для освоения содержания образовательной области 

«Физическое развитие» всеми детьми раннего и дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

─ охрана и укрепление физического и психического здоровья раннего и 

дошкольного возраста, в том числе их эмоционального благополучия; 

─ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка 

раннего и дошкольного возраста, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, обеспечения их безопасности; 

─ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

физического развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. Для подготовительных 

групп. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах4, установленных ФГОС ДО 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего, 

дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

                                           
3 Задачи программы (стр.4 ФОП ДО) 
4 Основные принципы дошкольного образования (стр. 3., ФГОС ДО) 
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3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе-взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОУ и семьи; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учёт этнокультурной ситуации развития. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста.  

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

социокультурная среда; характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

1.2.1. Характеристика социокультурной среды 

Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с 

ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

ДОУ расположено в Колпинском районе Санкт-Петербурга. Это крупный 

промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную 

возможность активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных 

функций района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной 

и промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение 

разнообразных занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и 

современный контекст скульптурных и географических особенностей. 

Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, зон 

культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного технического, 

художественно-эстетического, спортивного образования, памятников архитектуры и 

музеев способствует решению ряда задач всестороннего развития детей, в том числе и 

физического. 

1.2.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста.   

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек - 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 
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В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания - внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое - обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам —- культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 
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руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков - от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков - от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
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К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия - разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно - схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для 

детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять 

лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
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видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было- будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек - от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 
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креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 
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Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек - 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек - 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 

растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 

точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи 

годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей 

годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму - отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 
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инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного 

языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 
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мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  

 

1.3.   Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО5 специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных достижений.   

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры раннего и дошкольного 

возраста имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения Программы. Обозначенные различия не констатируются как трудности ребенка 

в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

1.3.1. Планируемые результаты в раннем и дошкольном возрасте 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

                                           
5 Планируемые результаты освоения Программы (стр. 22, ФГОС ДО) 
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 ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 

в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной 

деятельности, принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию 

взрослого, стремится завершить начатое действие; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;  

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу, узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

читает короткие стихи. 

К пяти годам:  
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 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать 

о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 

самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

 ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

 ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; 

в играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские 

действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о 

предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в 

самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много 

вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 
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деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые 

сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 

выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению 

к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

 ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную 

деятельность: определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 

оценивать полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою 

активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные 

состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
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стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

 ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра. 

 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

Программы 

К концу дошкольного возраста:  

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его;  

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям.   

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
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договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

 ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

различных деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

окружающему миру;  

 ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы 

его возрастной группы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
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организацию образовательной деятельности по физическому развитию. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  При реализации Программы проводится оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется инструктором по физической 

культуре в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

─ планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе раннего возраста к трем годам, дошкольного 

возраста: к четырем, пяти, шести годам, к концу дошкольного возраста; 

─ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

─ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика физического развития обучающихся раннего и 

дошкольного возраста проводится на начальном этапе освоения ребёнком Программы в 

зависимости от времени его поступления в ДОУ (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику физического 

развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости можно использовать специальные методики диагностики физического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей. Инструктор 

по физической культуре наблюдает за поведением ребёнка в двигательной, игровой 
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деятельности, разных ситуациях (в процессе физкультурных занятий, в режимных 

процессах, в самостоятельной деятельности в группе и на прогулке и других ситуациях). В 

процессе наблюдения инструктор по физической культуре отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, инструктор по физической культуре обращает 

внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которой 

отражены показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать динамику в физическом 

развитии ребёнка на данном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду двигательной деятельности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых инструктор по физической культуре выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогоми по системе мониторинга Верещагиной Н.В. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

  

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает направления, выбранные: 

1. из числа парциальных программ с учетом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина  
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Состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 

современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми 

строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице города». 

 

Группа Содержание Формы 
Взаимодействи

е с семьей 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных 

средств 

Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами.  

Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т. д.). 

Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Консультации. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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В
т
о
р

а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения.  

Формировать умение  различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держа за 

руку взрослого).  

Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную 

ручку).  

Формировать умение соблюдать правила 

в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот). 

Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

Выставки. 

Развлечения. 

 

Консультации. 

Совместные 

выставки. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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С
р

ед
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Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на 

улице.  

Знакомить со знаками дорожного 

движения.  

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с предметами, которые 

являются опасными для ребенка дома. 

Знакомить с правилами поведения дома. 

Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми.  

Знакомить детей с причинами возгорания 

и правилами поведения при пожаре. 

Формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в 

природе.  

Формировать понятия: «съедобное», 

«несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми 

и ядовитыми растениями. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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Уточнять знания детей об элементах 

дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс 

порта, о работе светофора. 

Продолжать знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками  

Продолжать знакомить с опасными 

предметами дома и правилами 

поведения. 

Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во 

время пожара. 

Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в 

природе 

Формировать представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном 

движении. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-

указательными.  

Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте.  

Расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой 

помощи. Формировать основы 

экологической культуры. 

Расширять представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ  

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 

 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития 

детей 3–7 лет «Малыши-крепыши» 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, 

развитие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе 

индивидуально-дифференцированного подхода.  

Задачи:  

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);  

 развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

 развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

 воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок»  

Цели программы:  

 целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-

оздоровительного, краеведческого туризма;  



28 

 

 формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности;  

 освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Общие задачи программы:  

оздоровительные: 

 создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, 

активного отдыха; 

 расширять адаптационные и функциональные возможности детей;  

образовательные:  

 способствовать формированию первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе 

родного края, к окружающему миру;  

 содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, 

краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка;  

 развивать двигательные способности, психические познавательные процессы;  

 содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными 

приёмами туристской техники, освоению правил ориентирования на местности;  

 воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни;  

 формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать 

установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать 

готовность ребёнка к совместной деятельности со сверстниками. 

 

М.Н. Попова «Навстречу друг другу» Психолого- педагогическая технология 

эмоционального сближения взрослого и ребёнка в процессе взаимодействия на 

физкультурных занятиях в ДОУ. (для детей раннего возраста) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательной области «Физическое развитие». 

Программа, определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые инструктором по физической культуре в образовательной области 

«Физическое развитие». 

2.1.1. Физическое развитие6 во второй младшей, средней, старшей, 

подготовительной к школе группах.  

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

                                           
6 Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» (стр. 121 ФОП ДО) 
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- обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

- воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 

качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных 

психофизиологических особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 

- развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 

ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;  

- формировать умение согласовывать свои действия с движениями других детей 

при выполнении физических упражнений;  

- обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

- активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, общеразвивающим 

упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим движениям. Учит выполнять 

движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие, осанку. Формирует умение 

слышать указания и требования педагога, принимать исходное положение, реагировать на 

зрительный и звуковой сигналы, одновременно вместе с педагогическим работником 

начинать и заканчивать движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает 

детей к здоровому образу жизни, создает условия для овладения элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты 

переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в 

колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в 

разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с 

выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по прямой дорожке 

(ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30-35 см).  
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Бег. Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом на 

ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, бревно. Лазанье по 

гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание больших мячей (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 

рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая 

исходное положение. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 

бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением 

вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, через предметы 

(высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, 

расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 25–30 

см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и 

на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание прямых рук, отведение их 

в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно). Перекладывание предметов из 

одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Выполнение упражнений с 

хлопками. Выполнение наклонов их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях 

(поочередно и вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и 

обратно. Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два шага), приставным 

шагом прямо и боком. Имитационные движения — разнообразные образно-игровые 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.). Плясовые движения — простейшие элементы 

народных плясок, доступные по координации, например, поочередное выставление ноги 

вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, 

кружение в парах и др.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом. 

Повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, 

с поворотами направо, налево.   
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Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей 

умение соблюдать элементарные правила, слышать указания педагога, согласовывать 

движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Поощряет самостоятельные игры 

с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», 

«Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», 

«Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают 

наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку». С 

подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто 

бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в 

пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил безопасности для 

здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям и подвижным играм.  Легко находит свое место при совместных построениях и 

в играх. При выполнении упражнений по показу взрослого принимает исходное 

положение, демонстрирует большую, чем ранее координацию движений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге и прыжках на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, 

чем ранее, подвижность в суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного 

движения на другое. Более уверенно выполняет общеразвивающие упражнения, осваивает 

музыкально-ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем 

для всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, стремится 

к выполнению ведущих ролей в игре. Понимает необходимость соблюдения чистоты и 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки.  

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- учить элементам техники выполнения основных движений, общеразвивающих, 

музыкально-ритмических и спортивных упражнений; ориентироваться в пространстве, 

выполнять движения по образцу; 

- активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к физическим 

упражнениям; 

- поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

самостоятельно их проводить, показывать знакомые упражнения; 
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- формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа жизни, 

поощрять их соблюдение. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и навыки 

при выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих упражнений, 

музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное положение, соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, выполнять 

общеразвивающие упражнения точно под счет, слушать и слышать указания педагога, 

ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры. Развивает 

умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует полезные и предупреждает вредные привычки, представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет умения и навыки личной 

гигиены, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в 

звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на 

месте направо, налево и кругом на месте. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим шагом, 

согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие. 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

«змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). Ходьба по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук). Ходьба с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, 

(диаметр 1,5–3 см), по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, 

руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы 

высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных 

на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки 

на поясе). 

Бег. Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, 

парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера. 

Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов). Бег со старта на 

скорость (расстояние 15—20 м). Бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 

на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на 

стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 
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вперед, в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание. Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч друг другу 

и педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг другу и между 

предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и 

одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками (5 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 

5 раз подряд). Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м 

правой и левой рукой, в вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые 

ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за 

спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). 

Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой. Перепрыгивание через предметы 

высотой 5—10 см. Прыжки в длину с места на расстояние 70 см и через параллельные 

прямые (4–6 линий на расстоянии 40–50 см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с 

сохранением равновесия при приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. Поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью. Выполнение махов руками вперед, вверх, назад, круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Повороты корпуса в стороны, держа руки на 

поясе, разводя их в стороны. Наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков ног с 

заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь). Поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на 

живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и 

боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по координации упражнения народных 

плясок, выполняемые отдельно и в комбинациях из двух движений: выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или двухколесном 

велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, подъем 

на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   
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Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в ходе 

подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает 

психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление 

творческих способностей детей в подвижных играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», 

«Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  Подвижные игры 

с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка 

серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни и плохом 

самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий физкультурой, 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания, важности полезных привычек 

для сохранения и укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную активность, 

быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении физических 

упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентируется 

в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

настойчивость для достижения результата, стремится выполнить движение до конца, 

соблюдает правила в подвижных играх, проявляет настойчивость, упорство, стремление к 

победе, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. 

Знает об отдельных факторах, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия 

выполнять физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

музыкально-ритмические движения); 

- обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

- развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 

движений; 

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно 

их организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми; 
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- воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа 

жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного 

поведения в двигательной деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него 

влияющих.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный 

опыт детей, формирует умение творчески использовать движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 

выразительно выполнять под счет, ритм, музыку физические упражнения учит принимать 

правильное исходное по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку. Формирует представление о зависимости хорошего результата при 

выполнении физических упражнений от правильной техники выполнения. 

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает 

обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно относится к выполнению правил, 

проявлять самостоятельность, инициативу, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и факторах 

положительно и отрицательно на него влияющих, формирует элементарные 

представления об организме человека, разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности, продолжает воспитывать полезные привычки с целью приобщения к 

основам здорового образ жизни. Организует для детей и родителей туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздник и досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два 

круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из одной 

колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 

диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35  см). Ходьба с перешагиванием через набивные 

мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе 

стороны в быстром и медленном темпе. 
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Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по 

кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром 

темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в 

медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 

10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, 

на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со 

страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-

за головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю, 

Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 

м). Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении 

до 4–6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 

прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на 

дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на правой и 

левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с 

места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, 

расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук 

и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом, 

сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных 

положений лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение 

упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны, с предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения 

для пальцев рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на 
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себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на двух ногах 

попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах). 

Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах. 

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со 

скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба 

на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом. 

Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С 

поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. Движения 

прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать за опору. Ходьба по 

дну вперед и назад, приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в 

воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх 

и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и 

инициативность, взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление к 

победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности 

детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 

пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», 

«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с 

ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие 

силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и 

ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в 

пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У 

медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—

3 м).  
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Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих на здоровье 

(вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и 

др.)  Формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 

строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает 

формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и в ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. 

Продолжает формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить с правилами поведения при недомогании и заболевании, способами оказания 

посильной помощи при уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), 

в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода 

от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. 

Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для 

туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, 

соблюдать осторожность, преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного 

поведения. В ходе туристкой прогулки организует с детьми игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной 

деятельности сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества, 

проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, волевые качества. Проявляет 

взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, 

демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль и дает 

оценку двигательным действия других детей и своим. Способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. Знает способы 
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укрепления здоровья и факторы, положительно и отрицательно влияющие на здоровье. 

Имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха, 

правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 

своем здоровье и здоровье других людей.  

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 

физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, 

самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при 

выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх; 

- развивать двигательное творчество; 

- формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

- воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-

волевые качества в двигательной деятельности; 

- расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на 

здоровье, средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок,  

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и 

навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для 

дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных 

упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 

движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным характером музыки, развития 

самоконтроля.  В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано 

выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 

импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. 



40 

 

Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; 

Повороты направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, 

по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами 

обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными 

способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 

полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, 

на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. 

Ходьба в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным 

выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с 

набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге 

и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба 

прямо и боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном 

мяче.  Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 

ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, спиной 

вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 

отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем 

темпе до 300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 

раза с перерывами). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в 

туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в 

разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 

из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей 

(0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность 

(6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 

2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6  м, с 



41 

 

зажатым между ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом 

надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через 

каждый. Прыжки на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки 

в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в 

зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 см). 

Прыжки с места в верх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки 

ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную 

скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 

разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в 

разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 

упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 

фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 

одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 

отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, 

подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 

в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько 

секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных 

исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 

четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, 

назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги 

вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения стоя (округленное 

положение рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, 

вверху над головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед 

перед собой, в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения. Катание на санках. Игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты 

переступанием в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на 

коньках. Удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на 

льду). Приседания из исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. 

Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате 

по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной 
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игрушкой или кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических 

качеств и способностей, умению ориентироваться в пространстве.  Поддерживает 

стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 

быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», 

«Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки 

и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 

ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и 

звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 

«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  
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Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, 

положительно и отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, 

органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья 

поведения в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, 

оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии 

других людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует 

пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 

1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с 

остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе 

туристкой прогулки организует с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться 

для прогулки,  знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 

технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, 

спортивные упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет 

самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может 

придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, 

с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх, 

может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. 

Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества 

(смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). 

Демонстрирует взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 

начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 

и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 
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достижениях,  знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских 

прогулок и экскурсий,  владеет навыками личной гигиены, может определить и описать 

свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремиться оказать помощь и поддержку больным людям. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

В образовательной деятельности по физическому воспитанию может быть 

использована сетевая форма реализации Программы или отдельных её компонентов. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательной 

программы ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций 

(организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по 

физическому развитию), с которыми устанавливаются договорные отношения.  

При реализации Программы инструктор по физической культуре может 

использовать различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы осуществляется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Образовательная 

деятельность в  режимных 

моментах 

Образовательная  

деятельность 

Самостоятельная детская 

деятельность 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Проблемные игровые и 

практические ситуации 

Беседы  

Рассматривание иллюстраций 

Чтение познавательной 

литературы, энциклопедий 

Просмотр презентаций 

Проектная деятельность 

Выставки детских или 

совместно подготовленных с 

родителями коллекций 

Чтение стихов, пословиц, 

поговорок о здоровье, 

закаливании, гигиене, культуре 

еды. 

Встречи детей с людьми, чьи 

профессии связаны с охраной и 

Обучающие игры 

(сюжетно-ролевые, 

дидактические) 

Проблемные ситуации 

и вопросы 

Беседы 

Просмотр обучающих 

видеофильмов, 

презентаций 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстративного 

материала 

Изобразительная 

Сюжетно – ролевые игры 

Самостоятельное 

рассматривание картин, 

картинок, иллюстраций, 

фотографий 

Самостоятельная 

двигательная активность, 

организация подвижных 

игр 
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укреплением здоровья (врач, 

медсестра, массажист и др.). 

Тематические конкурсы, 

соревнования с участием детей 

и родителей на темы 

укрепления здоровья  

деятельность 

 

Физическая культура 

Игровые упражнения 

Коррекционные упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика 

Подражательные движения 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Проблемная ситуация 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Бодрящая гимнастика 

Четкий показ упражнений в 

сочетании с объяснением, 

частичный показ движений, 

показ упражнений ребенком, 

указания, анализ, оценка 

движений ребенка, оценка 

движений товарищей, 

самооценка. 

Равномерный, посменный, 

игровой, соревновательный 

методы. 

Дидактические игры, 

моделирующие 

последовательность действий 

ребенка при организации 

подвижной игры, структуру 

основного движения, 

общеразвивающего 

упражнения, спортивного 

упражнения, уточняющие и 

расширяющие представления о 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

ОРУ 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности  

Четкий показ 

упражнений в 

сочетании с 

объяснением, 

частичный показ 

движений, показ 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные движения 

Рассматривание картин, 

фотографий, просмотр 

видеофильмов, 

компьютерных презентаций 

о различных физических 

упражнениях, видах спорта, 

спортсменах разного 

возраста. 

Объединение детей для 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

в подгруппы с учетом 

степени их двигательной 

активности. 

Рассматривание детских 

фотографий родителей, 

бабушек, дедушек, 

воспитателя на 

физкультуре, на 

соревнованиях 

Подвижные игры, 

стимулирующие 

проявления детского 

творчества 

Спортивные игры и 

упражнения 
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структуре, многообразии 

физических упражнений, типа 

«Собери упражнение», «Оживи 

человечка (многорукого и 

многоногого)», «Составь 

комплекс из карточек», «Что не 

так?», «Кто быстрее соберет 

команду на физкультуру», «Кто 

быстрее соберет команду 

спортсменов по конкретному 

виду спорта», «Какие ошибки 

допустил художник?», 

«Раскодируй шифрованное 

письмо», «Волшебная 

палочка», «Так — не так», 

«Придумай новые упражнения 

из одного исходного 

положения», «Замени 

упражнение в комплексе». 

Использование измерительных 

приборов для выявления вместе 

с детьми их физических 

возможностей: кистевых 

динамометров, линеек, 

спирометра и других 

Беседы, чтение детской 

художественной литературы, 

рассматривание картин, 

просмотр видеофильмов, 

компьютерных презентаций о 

различных физических 

упражнениях, видах спорта, 

спортсменах разного возраста. 

Ситуации общения: 

обсуждение с детьми их опыта 

совместных подвижных игр, 

вариантов организации 

различных фрагментов в играх: 

сбора, объяснения, 

распределения ролей, 

обсуждение правил, изменение 

правил. 

Рассматривание детских 

фотографий родителей, 

бабушек, дедушек, воспитателя 

упражнений ребенком, 

указания, анализ, 

оценка движений 

ребенка, оценка 

движений товарищей, 

самооценка. 

Использование 

измерительных 

приборов для 

выявления вместе с 

детьми их физических 

возможностей: 

кистевых 

динамометров, линеек, 

спирометра и других, 

обсуждение 

результатов и 

побуждение к 

физическому 

совершенствованию. 
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на физкультуре, на 

соревнованиях. 

Подвижные игры, 

стимулирующие проявления 

детского творчества  

Физ.минутки, Динамические 

паузы 

Физкультурные праздники, 

Физкультурные досуги, День 

здоровья 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и 

родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

Физкультурные праздники, развлечения. 

Оформление наглядной информации. 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 

заболевания детей. 

Консультации, беседы. 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

Мастер – классы. 

Открытые просмотры. 

 

Согласно ФГОС ДО инструктор по физической культуре использует различные 

формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей:  

в дошкольном возрасте (3 года - 7 лет): 

─ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

─ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

─ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

─ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/фгос.pdf
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─ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

─ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

─ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

инструктор по физической культуре использует следующие методы7: 

─ организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

─ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

─ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 Традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

─ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

─ репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

─ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

─ при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

─ исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

─ для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физической 

культуре учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

                                           
7 Методы, используемые в ходе реализации Программы (стр.150 ФОП ДО) 
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потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы инструктор по физической культуре использует 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

─ демонстрационные и раздаточные; 

─ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

─ естественные и искусственные; 

─ реальные и виртуальные. 

 Данные средства, используются для развития следующих видов 

деятельности детей:  

─ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

─ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

─ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

─ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

─ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

─ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

─ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Образовательная деятельность8 по физическому развитию включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию организуется как 

совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, инструктор по физической культуре выбирает один 

или несколько вариантов совместной   деятельности:  

                                           
8 Особенности образовательной деятельности (стр. 152 ФОП ДО.) 
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─ совместная деятельность инструктора по физической культуре с ребёнком, 

где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-

то новому; 

─ совместная деятельность ребёнка с инструктором по физической культуре, 

при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по 

физической культуре, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по 

физической культуре, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия инструктора по физической культуре. Это могут быть 

самостоятельные подвижные или спортивные игры детей, экспериментирование с 

атрибутами спортивного уголка в группе и на прогулке и пр. 

Организуя двигательные виды деятельности, инструктор по физической культуре 

учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься двигательной 

деятельностью). Эту информацию инструктор по физической культуре получает в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. 

Двигательная деятельность может включается в другие виды деятельности 

(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, инструктор по физической культуре максимально использует все варианты 

её применения в ДО. 

Образовательная деятельность по физическому развитию в режимных процессах 
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имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность по физическому развитию, осуществляемая в 

утренний отрезок времени, может включать: 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные, и другие); 

─ беседы с детьми по их интересам; 

─ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

─ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

образовательной области «Физическое развитие»; 

─ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий9. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Физкультурной занятие является формой организации обучения. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени инструктор по физической культуре 

организовывает образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей раннего и дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу по 

физическому развитию; 

─ проведение спортивных праздников (при необходимости).

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает: 

─ проведение зрелищных мероприятий, (физкультурных досугов, спортивных 

                                           
9 Занятие как форма организации образовательной деятельности (стр.155) 
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праздников и пр.); 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные и другие); 

─ чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов физкультурно-оздоровительной тематики и так далее; 

─ индивидуальную работу по двигательной деятельности; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной двигательной деятельности детей в группе 

создан н центр двигательной активности.  

Во вторую половину дня могут организовываться культурные практики10. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в двигательной деятельности.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

─ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

─ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно--

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик инструктору по физической культуре 

помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления и другое. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы11 инструктор по физической культуре 

поощряет свободную самостоятельную двигательную деятельность детей, подвижные 

игры, выполнение движений под музыку. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к физической культуре, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

                                           
10 Культурные практики, способствующие формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности (стр. 156 ФОП ДО)   
11 Поддержка детской инициативы (стр. 157 ФОП ДО) 

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
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деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в двигательной деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

физического развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в двигательной 

деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной двигательной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
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ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
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самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

  

2.5. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с 

семьями обучающихся 

Главными целями12 взаимодействия с семьями обучающихся являются: 

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического развития, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста; 

─ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач13: 

─ информирование родителей (законных представителей) относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

                                           
12 Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161 ФОП ДО) 
13 Задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161, ФОП ДОГ) 
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господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ; 

─ просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, физического развития детей; 

─ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

─ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения задач образовательной области «Физическое 

развитие»; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующими принципами14: 

─ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

─ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОУ; между инструктором по физической культуре и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях физического развития 

ребёнка в ДОУ и семье; 

─ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии с родителями инструктору по физической культуре необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

─ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении физического развития ребёнка, 

отношение к инструктору по физической культуре, проводимым спортивным 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач образовательной области «Физическое 

развитие»; 

─ возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

                                           
14 Принципы построения взаимодействия с родителями (стр. 162, ФОП ДО) 



57 

 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям15: 

─ диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

физического развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

─ просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей физического  развития детей 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО по физическому воспитанию, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы и пр.; 

─ консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам физического развития ребёнка, 

преодоления возникающих проблем в физическом развитии и пр.; 

 Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

─ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

─ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

─ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

─ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

─ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности инструктора по физической культуре реализуются в 

разных формах16 (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

                                           
15 Направления взаимодействия ДОУ с родителями обучающихся (стр.163, ФОП ДО) 
16 Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) (стр. 164, ФОП ДО) 
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─ диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

─ просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, семинары - практикумы, мастер-классы, тренинги и 

ролевые игры, консультации (онлайн консультации) и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

родителями и инструктором по физической культуре является диалог. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной области «Физическое развитие». 

  

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы17 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая 

детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов (при наличии); оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Задачи КРР18: 

─ определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

образовательной области «Физическое развитие»; 

─ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

─ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого--

педагогического консилиума ДОУ (далее - ППК); 

─ оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам физического развития; 

─ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся в области физического 

                                           
17 Направления и задачи коррекционной работы в ДОУ (стр. 165, ФОП ДО) 
18 Задачи КРР на уровне ДОУ (стр. 166, ФОП ДО) 
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развития, их творческому развитию; 

─ выявление детей с проблемами физического развития; 

─ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в физическом развитии  и проблем поведения. 

 КРР организуется:  

─ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); 

─ на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОУ. 

В ДОУ определены нижеследующие категории целевых групп19, обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения:  

─ нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

─ обучающиеся с ООП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации; обучающиеся по 

индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОУ; обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся; 

─ дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

─ дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

─ обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

Содержание КРР20. 

Диагностическая работа включает: 

─ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

─ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

                                           
19 Категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения (стр. 167, ФОП ДО) 
20 Содержание КРР на уровне ДО (стр. 167, ФОП ДО) 

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/АА/ФОП.pdf
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отклонений в физическом развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

─ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

─ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

─ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

─ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся; 

─ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

─ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

─ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

─ изучение направленности детской одаренности в области «Физическое 

развитие»; 

─ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

─ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

─ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

─ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

─ выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

─ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

─ выбор оптимальных для физического развития обучающегося 

коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

─ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

─ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 
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─ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

─ создание насыщенной РППС для двигательной деятельности; 

─ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения); 

─ оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

─ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

─ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

─ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

─ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

─ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

физического воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

─ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса в области физического 

развития и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

─ участие в проведении тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования21: 

─ коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

─ снижение тревожности; 

─ помощь в разрешении поведенческих проблем; 

─ создание условий для успешной социализации, оптимизация 

                                           
21 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на 

дошкольном уровне образования (стр. 170, ФОП ДО) 
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межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования22: 

─ определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного 

воспитания; 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

─ сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

─ формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

─ организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

 Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования23: 

─ развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

─ формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

─ коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в ДОУ, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

                                           
22 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования (стр.171. ФОП ДО) 
23 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования (стр. 171, ФОП ДО) 
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осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

─ коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

─ помощь в решении поведенческих проблем; 

─ формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

─ развитие рефлексивных способностей; 

─ совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка 

Рабочая Программа воспитания24 (далее – Программа воспитания) основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде25. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности26 - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

                                           
24 Рабочая программа воспитания (стр. 172 ФОП ДО) 
25  Понятие – воспитание (стр.173, ФОП ДО) 
26 Традиционные ценности (стр. 173, ФОП ДО) 
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высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

─ Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

─ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

─ Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

─ Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

─ Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

─ Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

─ Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

 С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

  

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ27 - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

─ формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

─ формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

─ становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ28: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

                                           
27 Общая цель воспитания (стр.174 ФОП ДО) 
28 Общие задачи воспитания (стр. 174 ФОП ДО) 
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представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

2.7.2.2. Направления воспитания29. 

 Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

                                           
29 Направления воспитания (стр. 175 ФОП ДО) 
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 Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
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Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

2.7.2.2. Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей30. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

(до 8 лет)  

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)  

Направления 

воспитания  
Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  

                                           
30 Целевые ориентиры (ФГОС ДО) 
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Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный    к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий 

и уважающий различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных  видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий   основными   навыками  

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения   к   людям   

труда, результатам   их деятельности, 

проявляющий  трудолюбие   при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и красота  Способный  воспринимать и чувствовать   

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся   к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 
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2.7.3.1.  Уклад, воспитывающая среда и общности ДОУ31. 

2.7.3.1.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОУ - это его необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Основные характеристики уклада ДОУ: 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия: разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Принципы жизни и воспитания в ДОУ: 

─ принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;  

─ принцип ценностного единства и совместности.  Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение;  

─ принцип общего культурного образования.  Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

─ принцип следования нравственному примеру.  Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни;  

─ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

─ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения;  

─ принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

                                           
31 Уклад, воспитательная среда и общности ДОУ (стр. 181 ФОП ДО) 
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Образ ДОУ, его особенности, внешний имидж: 

─ наличие авторских инновационных, опережающих, перспективных 

технологий воспитательно значимой деятельности: «Психогигиена 

дошкольника как составляющая ЗОЖ и профилактики социальных рисков»;  

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов воспитательной направленности совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах 

создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Ключевые элементы уклада ДОУ: событийный ряд, основанный на традициях 

детского сада, района, города, страны, проектах инновационной деятельности, 

календарных праздниках, интересах и инициативах воспитанников; своевременное 

изменение РППС с учётом зон ближайшего и актуального развития детей, участвовавших 

в событии; комплексно-тематическое планирование при организации воспитательно-

образовательного процесса на основе проектного метода, межгруппового и партнерского 

взаимодействия; сотрудничество всех участников образовательных отношений; 

профессиональное развитие педагогов; психолого-педагогическая поддержка семьи 

(мастер-классы, коучинг-сессии, тематические встречи); 
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Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ: Развивающая 

предметно-пространственная среда в ДОУ/физкультурного зала способствует 

обогащению внутреннего мира ребенка, способствует формированию у него чувства вкуса 

и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

окружающего мира. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы как:  

─ оформление интерьера физкультурного зала в соответствии с комплексно-

тематическим планированием и возрастными особенностями детей; 

─ персональные выставки творческих работ воспитанников, позволяющие 

детям реализовать свой творческий потенциал, а также познакомиться с творчеством друг 

друга;  

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОУ: особенности социокультурного окружения ДОУ  

2.7.3.1.2. Воспитывающая среда ДОУ. 

Воспитывающая среда – это пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания, она раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи 

и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание ряда условий: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

2.7.3.1.3. Общности ДОУ. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОУ выделяются следующие общности: 

─ педагог - дети,  

─ родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

─ педагог - родители (законные представители). 

Кроме того, выделяются профессиональная, профессионально – родительская и 

детско - взрослая общности, которые имеют определённые ценности, цели, и особенности 

их организации в соответствии с их ролью в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность –  это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ.  Все 

участники общности    разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 



72 

 

собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники:  

─ являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

─ мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

─ поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

─ заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

─ содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

─ воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество   сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

─ учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивают и объединяют ребят;  

─ воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  Основная задача –  

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ.  Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

  Детско-взрослая общность.  Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов 

у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.   

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Выделяется еще детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка.  Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.  Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 
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с желаниями других.  

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе.  Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Очень важно создавать условия и обеспечивать возможность разновозрастного 

взаимодействия детей. Это предоставляет возможности для получения дополнительных, 

более глубоких результатов социализации дошкольников. Подготовка старших детей к 

взаимодействию с младшими, сам процесс этого взаимодействия создает понятные детям 

и благоприятные условия для развития социальной мотивации заботы о младших, 

обучения младших, ответственности и помощи младшим. Важно, что младшие дети в 

процессе взаимодействия со старшими не только получают опыт наблюдения и принятия 

альтруистического (помогающего, заботящегося) поведения, направленного на них самих, 

не только формируется доверие к старшим, но сами они становятся субъектами такого 

поведения, т.е. заботятся о старших, рады учить старших тому, что умеют сами, например, 

готовят и дарят подарки, рассказывают, как изготовить что-либо, выступают с 

выученными песнями, стихами, у них развивается ответственность и инициатива как 

ответные формы поведения. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии 

эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых 

психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ. 

 

2.7.3.2. Задачи воспитания в образовательных областях32. 

Для проектирования содержания воспитательной работы направления воспитания 

соотносятся с образовательными областями. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

─ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

                                           
32 Задачи воспитания в образовательных областях (стр.182, ФОП ДО) 
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познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

─ Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим 

и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально -

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

─ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

─ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

─ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

─ содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

─ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

─ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

─ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

─ формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

─ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

─ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

─ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

─ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

─ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что 
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предполагает: 

─ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

─ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

─ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

─ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

─ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

─ формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

─ создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

─ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

─ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

─ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.7.3.3. Формы совместной деятельности в ДОУ. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества с родителями33 

(законными представителями), используемые инструктором по физической культуре в 

процессе воспитательной работы: 

─ родительское собрание (основная форма взаимодействия ДОУ и семьи для 

установления контактов, обсуждения и предоставления важной педагогической 

                                           
33 Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (стр. 185, ФОП ДО) 
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информации. Главная цель – ознакомить родителей с задачами, содержанием, методами 

воспитания в условиях детского сада и семьи). 

─ мастер-класс (особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 

подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 

может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). Мастер-классы могут быть 

двух видов «Педагоги - родители», «Педагоги – родители - дети»); 

─ акция – это одна из интерактивных форм работы с родителями. Акции 

направлены на сотрудничество семьи в решении проблем образования и воспитания 

детей, повышения роли и ответственности родителей в деле гражданского образования и 

воспитания ребёнка. Основными задачами проводимых акций являются: формирование 

системы педагогического взаимодействия ДОУ и семьи в интересах развития личности 

ребенка, вовлечение родителей в активную практическую деятельность и сотрудничество 

семьи с детским садом. 

События ДОУ. 

Событие34 предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

События в Программе воспитания представлены следующими формами, 

проводимыми инструктором по физической культуре или с его участием:  

─ Проекты воспитательной направленности - могут быть как групповые, так 

и межгрупповые. Они способствует развитию творческих способностей дошкольников, 

превращает их в активных участников всех событий, происходящих в группе и детском 

саду в целом. Проектная деятельность позволяет детям проявить себя, попробовать свои 

силы, применять свои знания, приносить пользу и показывать публично достигнутый 

результат. В проектной деятельности обеспечивается эмоционально-личностное и 

социально-нравственное развитие ребенка. Межгрупповые проекты создают условия для 

включения ребенка в более широкий социум.  Выход за пределы своей обычной группы во 

взаимодействии с другой детской группой, интеграция в большой детский коллектив 

является средством обеспечения качественно нового уровня социализации детей. При 

межгрупповом взаимодействии осуществляется взаимодействие групп детей как одного, 

так и разного возраста; 

─ Праздники и досуги - вид совместной деятельности детей и взрослых, 

обладающий большим воспитательно-развивающим потенциалом и решающий сразу 

целый комплекс воспитательных задач. Праздники и досуги могут иметь различную 

направленность: музыкальные, литературные, спортивные, фольклорные, 

театрализованные и пр. Участие в праздниках является естественным способом 

                                           
34 Формы совместной деятельности в ДОУ – события (стр.185 ФОП ДО) 
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приобщение детей к культуре, традициям, национальным и духовным ценностям. 

Органично вплетаясь в повседневный уклад жизни, праздник становится событием, 

своеобразным итогом, к которому заранее готовятся и дети, и взрослые, и отзвук которого 

еще долго продолжает жить в памяти всех участников; 

─ Социальные акции - способствуют развитию нравственных и личностных 

качеств дошкольников, создают условия для творческой самореализации всех участников 

образовательных отношений. В процессе проведения акции дети открывают для себя 

новые знания, делают выводы, приобретают социальный опыт взаимодействия с 

окружающим миром. К социальным акциям относятся традиционные акции «Ёлка 

безопасности», «Скорость - не главное!» по привлечению внимания общественности к 

соблюдению правил дорожного движения 

─ Тематические прогулки - помогают дошкольнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных ситуациях.  Тематические бывают: 

─ Тематические недели - позволяют объединить все виды детской 

деятельности, сделать их интересными, максимально полезными для детей. 

Мероприятия, проводимые во время тематической недели, способствуют развитию 

творческого взаимодействия между детьми одной и разных групп, воспитателями, 

родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь разные формы проведения: 

праздники, развлечения, игры-путешествия, экспериментирования, познавательные 

занятия, наблюдения, экскурсии, выставки и др. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях35 является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач физического воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности с участием инструктора 

по физической культуре в образовательных ситуациях относятся:  

─ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

─ воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта; 

─ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

─ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

─ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

─ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок, персональных выставок детского продуктивного творчества), 

─ экскурсии 

Организация предметно-пространственной среды. 

                                           
35 Совместная деятельность в образовательных ситуациях (стр. 186, ФОП ДО) 
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Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды36 

физкультурного зала предусматривает совместную деятельность инструктора по 

физической культуре, обучающихся, других участников образовательных отношений по 

её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе и включает 

следующие компоненты: 

─ знаки и символы государства 

─ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

─ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

─ компоненты среды, отражающие ценность жизни и здоровья; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования с движениями, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту движений; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

Построение РППС физкультурного зала управляемый процесс и направлен на то, 

чтобы среда было гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС физкультурного зала инструктор по 

физической культуре ориентируются на продукцию отечественных производителей. 

Игрушки, материалы и физкультурное оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства37 

предусматривает: 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий; 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

─ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

─ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями. 

 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение38. 

Организация и реализация воспитательного процесса осуществляется: 

─ педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

                                           
36 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды (стр. 186, ФОП ДО) 
37 Реализация воспитательного потенциала социального партнерства (стр. 187, ФОП ДО) 
38 Кадровое обеспечение программы воспитания (стр. 188, ФОП ДО) 
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воспитанников в ДОУ (воспитатели; инструктор по физической культуре; педагог-

психолог; музыкальный руководитель; старший воспитатель) 

─ учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ (помощники воспитателей).  

К реализации Программы воспитания могут быть привлечены специалисты других 

организаций (образовательных, социальных и т.д.). 

 

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Обеспечивают реализацию Программы воспитания следующие нормативно-

методические документы: 

Решения педагогического совета: 

─ о внесении изменений в рабочую программу воспитания;  

─ о внесение изменений в должностные инструкции педагогических 

работников; 

Приказы по ДОУ: 

─ об утверждении и введении в действие изменений рабочей программы 

воспитания; 

─ Договоры с социальными партнерами о совместной деятельности  

─ Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в 

связи с утверждением рабочей программы воспитания. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В ДОУ созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Для реализации Программы воспитания в ДОУ (в физкультурном зале) созданы 

следующие условия39, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей: 

─ осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

─ используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создания условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

─ используются ресурсы воспитывающей среды, способствующей 

                                           
39 Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей (стр. 188, ФОП ДО) 
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личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

─ обеспечивается доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

─ осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для 

полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

2.8. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Содержание Программы в части, формируемой ДОУ, разработано с учетом: 

климатических особенностей. Климатические условия Северо-Западного региона имеют 

свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 

воздуха, частые ветры Западного и Юго-Западного направлений. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В ДОУ проводятся тематические Дни здоровья: 

содержание образовательной деятельности в такие дни направлено на формирование 

основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, т.е. создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой и других видов детской деятельности, направленных на здоровье 

сбережение, проводятся тематические музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при неблагоприятных погодных условиях) сокращается 

пребывание детей на прогулке.  

В теплое время – физкультурные занятия с детьми, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе. 

Национально-культурных особенностей: Содержание дошкольного образования в 

ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте 

мировой истории и культуры, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького петербуржца.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ, семейных тематических мероприятий 

по развитию физических возможностей членов семей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.     

Образовательный процесс в ДОУ строится:  

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника.  

 на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребёнка и 

деятельностного подхода к образовательной деятельности.  

Структура образовательного процесса  
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Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в блоках:  

1) совместная взросло-детская образовательная деятельность:  

 образовательная деятельность;  

 образовательная деятельность в режимных моментах;  

2) свободная самостоятельная деятельность детей;  

3) взаимодействие с семьей в образовательной деятельности.  

В первом блоке содержание организуется комплексно-тематически через 

реализацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

различных форм и методов работы, выбор которых осуществляется в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных задач.  

Во втором блоке содержание организуется в соответствии с традиционными 

видами детской деятельности.  

В третьем блоке образовательная деятельность осуществляется через решение 

образовательных задач в семье при организации активных форм сотрудничества педагогов 

с родителями. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиям40: 

─ признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

─ решение образовательных задач в области физического развития с 

использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центре двигательной активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми образовательной области «Физическое развитие», и её интеграцию в 

другие образовательные области с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется инструктором по 

физической культуре; 

─ обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в области физического развития, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования – для подготовительных групп (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

                                           
40 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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─ учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

─ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее; 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

─ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

─ совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

─ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения,  

воспитания и развитии детей (в том числе физического), охраны и укрепления их 

здоровья; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

─ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся в вопросах физического развития; 

─ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; взаимодействие с различными социальными институтами 

(сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально--

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

─ использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

─ использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

─ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
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─ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, для реализации образовательной области «Физическое развитие» 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей41. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС физкультурного зала для 

реализации Программы были учтены цель и принципы Программы, возрастная и 

гендерная специфика. 

При проектировании РППС физкультурного зала для обучающихся раннего и 

дошкольного возраста учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень физического развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

─ задачи Программы для разных возрастных групп; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 РППС физкультурного зала соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО; 

─ ОП ДО  

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОУ; 

─ возрастным особенностям детей; 

─ воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности в области физического развития в 

соответствии с потребностями каждого обучающегося, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС физкультурного зала содержательно-

насыщенна; трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна42.  

                                           
41 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
42 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 

В физкультурном зале созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие43: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы в образовательной области «Физическое развитие»; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

инструктора по физической культуре; 

В физкультурном зале имеется необходимое оснащение и оборудование для 

организации образовательной деятельности в образовательной области «Физическое 

развитие» обучающихся раннего и дошкольного возраста: 

─ помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых, и других детей; 

─ средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей раннего и дошкольного возраста; 

─ мебель, физкультурное оборудование, спортивный инвентарь; 

 

3.3.1. Оборудование, для реализации Программы 

№ п/п Наименование инвентаря 

1 Велотренажёр детский 

2 Гири 

3 Дорожка массажная 150см. 

4 Маты 

5 Маты спортивные 

6 Обручи детские 

7 Стенка гимнастическая 2,42*0,75*0,12 

8 Тренажёр Бегущий по волнам 

9 Туннели прямые 190см. 

10 Дуги для подлезания 

11 Модули для спортивного уголка 

12 Стеллаж д/спорт инвентаря 

13 Набор Радуга мягкие модули 

15 Набор Радуга п/функциональные 

                                           
43 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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16 мячи 

17 Мячи футбольные 

18 Гимнастические скамейки 

19  Мешочки с песком 

20 Кольцебросы 

21 Ограничители 

22 Канат 

23 Скакалки 

24 Ракетки для бадминтона 

25 Воланчики 

26 Кольцо баскетбольное 

27 Координационная лесенка 

28 Сетка для бадминтона/волейбола 

29 Фишки тренировочные разметочные 

30 Флажки цветные 

 

3.3.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий 

 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия с использованием технологии «Навстречу друг другу» 

М.Н. Поповой Технология М.Н. Поповой "Навстречу друг другу" и предназначена для 

совместной двигательно-игровой деятельности родителей и детей раннего возраста. 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические разработки и т.д.) 

Физическое 

развитие 

Образовательная программа дошкольного образования  

О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»; 

Волгоград 2007 

С.О.Филиппова «Физическая культура в системе образования 

дошкольников» СПб 2002 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного возраста». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет); Москва М.Синтез 2012 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет), Москва М.Синтез 2012 

И.М. Новикова. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни. Мозаика- Синтез М. 2009 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие 

технологии. М. «Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми.  М.  

«Просвещение» 
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В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на 

прогулке. М.. «Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском 

саду. М. «Просвещение»., 2005 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 –88 с. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 3-4 лет. Вторая младшая  группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 4 -5 лет. Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 5 -6  лет. Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 6 – 7  лет. Подготовительная к школе  группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 

vashevse.ru 

 

3.3.3. Технологии и методики, используемые при проведении педагогической 

диагностики по образовательной области «Физическое развитие» 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

3 - 4 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

4 - 5 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

5- 6 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

6 -7 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

 

3.4. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение44. 

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН  

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

                                           
44 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской двигательной деятельности и организованных форм работы с 

детьми (физкультурных занятий, досугов). 

Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность в области физического развития переносится на прогулку 

(при наличии условий).  

Режимы дня 

Щадящий режим 

Организация щадящего режима 

1. Щ/р назначается детям с 11, 111 и 1V гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для 

снижения физической и интеллектуальной нагрузки. (К щ/р прилагается лист с 

фамилиями детей и сроками для ограничений. Щ/р лежит под стеклом на столе 

воспитателя) 

2. Щ/р назначается медицинским работником ДОУ (врач, М/с) 

3. Щ/р после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового 

педиатра или врача ДОУ на определенный срок, в зависимости от состояния здоровья 

ребенка, диагноза заболевания. 

4. Щ/р выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

 

№ 

п/п 

Виды деятельности в режиме дня               Ограничения  Ответственный 

1 Приход в детский сад 

Подъём 

По возможности с 7.30 до 

8.30 

родители 

воспитатели 

2 Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

воспитатели 

3 Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

(умывание прохладной водой; 

воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

-температура воды 16-20 гр., 

тщательное вытирание рук, 

лица 

-снимается пижама, 

надевается сухая футболка 

воспитатели, 

п/воспитателя 

4 Питание: завтрак, обед, полдник -первыми садятся за стол, 

-в мл. возрасте- 

докармливание 

воспитатели, 

п/воспитателя 

5 Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

-одевание и выход в 

последнюю  

очередь 

воспитатели, 

п/воспитателя 

6 Возвращение с прогулки -возвращение первыми (под воспитатели, 
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присмотром взрослого), 

-смена влажной одежды на 

сухую 

п/воспитателя 

7 Прогулка -вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

воспитатели 

8 Физкультурные занятия отмена или снижение 

нагрузки  

по бегу на 50% 

воспитатели 

9 Занятия статического, 

интеллектуального плана 

-вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в 1 половине 

занятия 

воспитатели, 

специалисты 

10 Дневной сон -укладывание первыми, 

-подъём по мере просыпания 

воспитатели 

11 Совместная деятельность детей с 

воспитателем 

-учёт настроений ребенка и 

его 

желаний 

воспитатели, 

специалисты 

12 Самостоятельная деятельность -предлагать места для игр и 

др. 

деятельности, удалённые от 

окон и дверей 

воспитатели, 

специалисты 

13 Уход детей домой -по возможности до 18.00  

(в первые 1-2 дня после 

болезни) 

родители 

 

Режимы дня 2 группы раннего возраста  

АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

Режимные моменты Время Примечания 

Приём, осмотр, индивидуальная работа 
  

  
07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05   

Подготовка к завтраку. Завтрак   08.15-08.50  

Образовательные ситуации на игровой основе, 

самостоятельная деятельность детей 
08.50-09.30  

Подготовка к завтраку. Второй завтрак. Уход домой. 10.05 -10.15  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, уход детей домой 
10.15-11.30   

Подготовка к обеду, обед, образовательная   

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

11.30-11.55   

Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность педагога с детьми, индивидуальная 

работа. Уход детей домой. 

11.55-12.00   
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00   

Подъём, оздоровительная гимнастика 15.00-15.10   

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.35   

Образовательные ситуации на игровой основе, 

самостоятельная деятельность детей 
15.35-16.20   

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры-

экспериментирования, общение по интересам) 
16.20-18.20   

Возвращение с прогулки.  

Спокойные игры. Самостоятельная деятельность 

18.20-18.40 

 

 

 

  

Подготовка к ужину. Ужин. 18.40-19.00 
 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной .литературы. Второй ужин. 
19.00-20.50   

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. 

Ночной сон 
20.50-6.30 

 

 

Режим дня 2 группы раннего возраста 

на холодный период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа 

07.00-08.00  

Утренняя гимнастика 08.00-08.05  

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.10-08.50  

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 08.50-09.00  

Занятия 09.00-09.10 

09.10-09.20 

По подгруппам 

Подготовка к завтраку, второй завтрак. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

10.05-10.15  

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки, игры 

10.15-11.30  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.30-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия  15.00-15.10  
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Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.35  

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 15.35-15.45  

Занятия 15.45-15.55 

15.55-16.05 

По подгруппам 

Самостоятельная деятельность детей в группе, игры, 

кружковая деятельность.  

16.05-16.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование), образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, уход детей домой 

16.20-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность.   

18.20-18.40  

Подготовка к ужину. Ужин   18.40-19.00  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.00-20.50  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон 

20.50-6.30  

 

Режим дня 2 группы раннего возраста 

на тёплый период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет. 06.30-07.00 (на участке 

ДОУ) 
Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа на улице. 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика на улице. 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

08.20-08.55  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа. 

08.55-09.00  

Образовательная деятельность.  09.00-09.10 

 

(на участке 

ДОУ) 

Двигательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, образовательная деятельность, 

индивидуальная работа, игры. 

09.10-10.00 (на участке 

ДОУ) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.05-10.15  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.15-11.30  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

11.30-12.00  

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 12.00-15.00  
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Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

15.20-15.50  

Образовательные ситуации на игровой основе. 15.50-16.00  

(на участке 

ДОУ) 
Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа, игры. 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой. 

16.40-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20-18.50  

 Подготовка к ужину. Ужин.  18.50-19.20  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.20-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 

Режим дня 2 группы раннего возраста 

на холодный период года (при карантине) 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа 

07.00-08.00  

Утренняя гимнастика 08.00-08.05  

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.10-08.50  

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 08.50-09.00  

Занятия 09.00-09.10 

09.10-09.20 

По подгруппам 

 

Подготовка к завтраку, второй завтрак. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

10.05-10.15  

Подготовка к прогулке. Прогулка, возвращение с 

прогулки, игры. 

10.15-11.40  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.40-12.10  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10  

Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия  15.10-15.20  

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35  
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Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 15.35-15.45  

Занятия 15.45-15.55 

15.55-16.05 

По подгруппам 

( в группе) 

Самостоятельная деятельность детей в группе, игры, 

кружковая деятельность.  

16.05-16.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование), образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, уход детей домой 

16.20-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность.   

18.20-18.40  

Подготовка к ужину. Ужин   18.40-19.00  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.00-20.50  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон 

20.50-6.30  

 

Режим дня II младшей группы  

на холодный период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа 

07.00-08.10  

Утренняя гимнастика 08.10-08.20  

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.20-08.50  

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

08.50-09.00  

Занятия 09.00-09.15 

09.20-09.35 

По подгруппам 

Двигательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа, игры 

09.50-10.00  

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.10-10.20  

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры 

10.20-11.50  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.50-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровит. мероприятия 15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 15.20-15.40  
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деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Образовательные ситуации на игровой основе 15.40-16.00  

Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая деятельность 

16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой 

16.30-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20-18.50  

Подготовка к ужину. Ужин   18.50-19.20  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.20-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон 

21.00-6.30  

 

Режим дня II младшей группы  

на теплый период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00 (на участке 

ДОУ) 
Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа на улице 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика на улице 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.20-08.50  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

08.50-09.00  

Образовательная деятельность  09.00-09.15 

 

(на участке 

ДОУ) 

Двигательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, образовательная деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

09.15-10.00 (на участке 

ДОУ) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.10-10.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.20-12.00  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

12.00-12.30  

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 12.30-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия 15.00-15.25  
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Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

15.25-15.50  

Образовательные ситуации на игровой основе. 15.50-16.10  

(на участке 

ДОУ) 
Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа, игры. 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой. 

16.40-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20-18.50  

 Подготовка к ужину. Ужин.  18.50-19.20  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.20-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 

Режим дня II младшей группы  

на период карантина в холодный период года 

Режимные моменты Время 

Подъем, утренний туалет 07.00-07.10 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 07.10.-08.05 

Утренняя гимнастика (в группе) 08.05-08.15 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры),завтрак 08.35-08.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 08.50-9.00 

занятия согласно расписанию, включая динамическую паузу между 

деятельностью(в группе) 

09.00-10.00 

Совместно-организованная деятельность 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.05 

Обед 12.05-12.35 

Дневной сон 12.35-15.05 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.05-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. 15.35-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Самостоятельная деятельность.     18.30-18.40 

Подготовка к ужину. Ужин 18.40-18.55 
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Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение художественной 

литературы 

18.55-21.00 

Второй ужин 21.00-21.05 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры 21.05-21.15 

Ночной сон 21.15-7.00 

 

Режим дня средней группы  

на холодный период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа 

07.00-08.10  

Утренняя гимнастика 08.10-08.20  

Подготовка к завтраку 08.20-08.25  

Завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

08.25-08.50  

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

08.50-09.00  

Занятия 09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

Двигательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа, игры 

09.50-10.15  

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.15-10.20  

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.20-12.10  

Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.10-12.40  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровит. мероприятия 15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.25-15.40  

Образовательные ситуации на игровой основе 15.40-16.00  

Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая деятельность 

16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой 

16.30-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20-18.50  
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 Подготовка к ужину. Ужин   18.50-19.20  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение 

художественной литературы. Второй ужин 

19.20-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 
Режим дня средней группы  

на теплый период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00 (На  участке 

ДОУ) 
Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа на улице 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика на улице 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.20-08.50  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 08.50-09.00  

Образовательная деятельность 09.00-09.20 

 

(На  участке 

ДОУ) 

Двигательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, образовательная деятельность, 

индивидуальная работа, игры 

09.20-10.15 (На  участке 

ДОУ) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.15-10.20  

Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.20-12.10  

Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

12.10-12.40  

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия. 15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.25-15.50  

Образовательные ситуации на игровой основе 15.50-16.10 (на участке 

ДОУ) 
Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая деятельность 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой 

16.40-18.20  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20-18.50  
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Подготовка к ужину. Ужин.  18.50-19.20  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение 

художественной литературы. Второй ужин. 

19.20-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 
Режим дня средней группы  

на период карантина в холодный период года 

Режимные моменты Время 

Подъем, утренний туалет 07.00-07.10 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 07.10.-08.05 

Утренняя гимнастика (в группе) 08.05-08.15 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры),завтрак 08.35-08.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 08.50-9.00 

Занятия согласно расписанию, включая динамическую паузу между 

деятельностью(в группе) 

09.00-10.00 

Совместно-организованная деятельность 10.00-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа. 15.45-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Самостоятельная деятельность.     18.30-18.40 

Подготовка к ужину. Ужин 18.40-18.55 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение художественной 

литературы 

18.55-21.00 

Второй ужин 21.00-21.05 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры 21.05-21.15 

Ночной сон 21.15-7.00 

 

Режим дня старшей группы 

на холодный период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 07.00-08.15  
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индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика 08.15-08.25  

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.25-08.50  

Подготовка к занятиям, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

08.50-09.00  

Занятия 09.00-10.30 (общее время 

включая 

перерывы) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.30-10.40  

Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.40-12.25  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.25-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровит. мероприятия 15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник, 

образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

15.30-15.45  

Образовательные ситуации на игровой основе 15.45-16.10  

Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая 

деятельность 

16.10-16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

игры, труд, экспериментирование, общение по 

интересам), образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов, 

уход детей домой 

16.40-18.30  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.30-18.55  

Подготовка к ужину. Ужин. 18.55-19.25  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.25-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. 

Ночной сон 

21.00-6.30  

 

 

Режим дня старшей группы 

на теплый период года 

Режимные моменты Время Примечания 
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Подъем, утренний туалет. 06.30-07.00  

 

(на участке 

ДОУ) 

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа на улице. 

07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на улице. 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.25-08.50  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 08.50-09.00  

Образовательная деятельность 09.00-09.30 (на участке 

ДОУ) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.30-10.40  

Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.40-12.30  

Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

12.30-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровительные мероприятия. 15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

15.30-15.45  

Образовательные ситуации на игровой основе. 15.45-16.10  

(на участке 

ДОУ) 
Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая деятельность. 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой. 

16.40-18.30  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.30-18.55  

Подготовка к ужину. Ужин. 18.55-19.25  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение 

художественной литературы. Второй ужин 

19.25-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 

 

Режим дня старшей группы 

на период карантина в холодный период 

 Режимные моменты Время 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.10 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 07.10.-08.05 
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Утренняя гимнастика (в группе) 08.05-08.15 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры),завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 08.50-9.00 

Занятия согласно расписанию(в группе) 09.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.40 

Обед 12.40- 13.10 

Дневной сон 13.10-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.15-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник 15.45-16.15 

Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей 16.15-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка 17.00-18.40 

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Самостоятельная 

деятельность. Подготовка к ужину      

18.40-18.50 

Ужин 18.50-19.30 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение художественной 

литературы 

19.30-21.00 

Второй ужин 21.00-21.05 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры 21.05-21.15 

Ночной сон 21.15-7.00 

  

 

Режим дня подготовительной группы 

на холодный период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет 06.30-07.00  

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа 

07.00-08.20  

Утренняя гимнастика 08.20-08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

08.30-08.55  

Подготовка к занятиям, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 

08.55-09.00  

Занятия 09.00-10.30 По подгруппам 

(общее время 

включая 

перерывы) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 10.30- 10.40  
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осуществляемая в ходе режимных моментов 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры 

10.40-12.40  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.40-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровит. мероприятия 15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.30-15.45  

Образовательные ситуации на игровой основе 15.45-16.10  

Самостоятельная деятельность детей в группе, 

индивидуальная работа, игры, кружковая 

деятельность 

16.10-16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов, уход детей домой 

16.40-18.40  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.40-18.50  

Подготовка к ужину. Ужин   18.50-19.30  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, 

чтение художественной литературы. Второй ужин 

19.30-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. 

Ночной сон 

21.00-6.30  

 

 

Режим дня подготовительной группы 

на теплый период года 

Режимные моменты Время Примечания 

Подъем, утренний туалет. 06.30-07.00  

 

(на участке 

ДОУ) 

Прием детей, осмотр, беседы с родителями, игры, 

индивидуальная работа на улице. 

07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на улице. 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

08.25-08.50  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа. 

08.50-09.00  

Образовательная деятельность 09.00-09.30 (на участке 

ДОУ) 

Второй завтрак, образовательная деятельность, 10.30- 10.40  
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осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Возвращение с 

прогулки, игры. 

10.40-12.40  

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.40-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00  

Подъем, гимнастика, оздоровит. мероприятия. 15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

15.30-15.45  

Образовательные ситуации на игровой основе. 15.45-16.10  

(на участке 

ДОУ) 

 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа, игры, кружковая деятельность. 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, общение по интересам), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, уход детей домой. 

16.40-18.40  

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. 

Самостоятельная деятельность. 

18.40-18.50  

Подготовка к ужину. Ужин.  18.50-19.30  

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры. 

чтение художественной литературы. Второй ужин. 

19.30-21.00  

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Ночной 

сон. 

21.00-6.30  

 
Режим дня подготовительной группы 

в период карантина на холодный период 

 Режимные моменты Время 

Подъем, утренний туалет 7.00-7.10 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 07.10.-08.05 

Утренняя гимнастика (в группе) 08.05-08.15 

Подготовка к завтраку(гигиенические процедуры),завтрак 08.35-08.50 

Самостоятельная деятельность 08.50-9.00 

Занятия согласно расписанию (в группе) 09.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40-12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные ванны 15.00-15.30 
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Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.45 

Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.15-18.35 

Возвращение с прогулки. Спокойные игры. Самостоятельная деятельность. 

Подготовка к ужину      

18.35-18.45 

Ужин 18.45-19.00 

Самостоятельная деятельность. Спокойные игры, чтение художественной 

литературы 

19.00-21.00 

Второй ужин 21.00-21.05 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры 21.05-21.15 

Ночной сон 21.15-7.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 

Формы 

работы 

Виды  Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Занятия

по 

физичес

кому 

развити

ю 

Физкультур

ные занятия 

в зале 

 

2 раза  

в неделю 

10минут 

2 раза  

в неделю 

15 минут 

2 раза  

в неделю 

20 минут 

2 раза  

в неделю 

20-25 

минут 

2 раза  

в неделю 

30 минут 

Физкультур

ные занятия 

в группе  

1 раз в 

неделю  

10 минут 

1 раз в 

неделю  

15 минут 

1 раз в 

неделю  

20 минут 

1 раз в 

неделю  

20-25минут 

1 раз в 

неделю  

30 минут 

Физкуль

турно-

оздоров

ительная 

работа в 

режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

3–4 минуты 

Ежедневно 

5–6 минут 

Ежедневно 

6–8 минут 

Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

10–15 минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

15–20 

минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

20–25 

минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25–30 

минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

30–40 минут 

Физминутки 

в середине 

статическог

о занятия 

2–3 минуты 

ежедневно в  

зависимости 

от вида и со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно 

в  

зависимост

и от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и со- 

держания  

занятий 

Бодрящая 

гимнастика 

после 

Ежедневно 

3–4 минут 

Ежедневно 

5–6 минут 

Ежедневно 

6–8 минут 

Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 
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дневного 

сна 

Активны

й отдых 

Физкультур

ный досуг 

 

1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Физкультур

ный 

праздник 

________ _________ __________ 2 раза в год 

по 60 

минут 

2 раза в год 

по 60 минут 

 

День 

здоровья 

_______ __________ 

 

__________ 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Самосто

ятельная 

двигател

ьная 

деятельн

ость 

самостоятел

ьное  

использован

ие  

физкультур

ного и 

спортивно-

игрового  

оборудован

ия 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятел

ьные 

подвижные 

и 

спортивные 

игры 

_______ Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

 

3.7. Учебный план 

Учебный план для обучающихся 3-7 лет определяет: модель организации 

непрерывной образовательной деятельности (занятий) по физическому развитию; модель 

организации образовательной деятельности в режимных моментах; модель организации 

самостоятельной деятельности; оздоровительно-профилактические формы работы с 

детьми в режимных моментах.  

Различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину 
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дня.  

Образовательная деятельность по реализации Программы  

с детьми (указать возраст) возраста.  

Группа Наименование занятия Количество 

минут 

Количество 

в неделю, в 

месяц, год 

2 младшая Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 60 (68) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 7 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

30 минут 

(15+15) 

 

в неделю - 2  

в месяц - 7-9  

в год  - 96-102 

Физкультурное занятие в группе 

 

15 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный досуг 15 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Средняя группа Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 60 (68) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 7 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

40 минут 

(20+20) 

 

в неделю - 2  

в месяц -7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в группе 20 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный досуг 20 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Старшая группа Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 45 (53) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 22 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

50 минут 

(25+25) 

 

в неделю - 2  

в месяц - 7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в группе 25 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный  досуг 25 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 100минут 

(50+50) 

в год - 2 

Подготовительна

я группа 

 

Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 37 (45) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

60 минут 

(30+30) 

 

в неделю - 2  

в месяц -7-9  

в год - 96-102 
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─ Тематические - 30 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

 

Физкультурные занятия в группе 30 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный досуг 30 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 120 минут 

(60+60) 

в год - 2 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности II 

младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Самостоятельная игра  ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Самостоятельная  

деятельность детей в центре 

двигательной активности в группе и 

на игровой площадке на улице   

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах 

Базовый вид деятельности IIмладша

я группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Базовый вид деятельности II 

младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Ситуативные беседы, разговоры  

при проведении режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Игровая деятельность ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Прием пищи ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Прогулка  ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 
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Утренняя гимнастика ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Комплекс закаливающих процедур ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

Гигиенические процедуры ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается на 

Педагогическом совете ДОУ и утверждается приказом заведующего до начала учебного 

года. 

 

3.6. Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается и 

принимается Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года.  
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3.7.  Календарный план воспитательной работы 

План составлен в соответствии с Программой воспитания и является единым для ДОУ.  В нем учтен примерный перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат. 

Все мероприятия, обозначенные в плане, проводятся с учётом возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Месяц Возраст Ответственный 

3-4 4-5 5-6 6-7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое 

 «Я и моя 

Родина» 

День города Колпино Первая 

суббота 

сентября 

 + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День народного единства  4 ноября   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День государственного герба 

Российской Федерации 

30 ноября   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День неизвестного солдата 3 декабря   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День Героев Отечества 9 декабря   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

Рождественские святки  7 -17 января  + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 
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День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

27 январь   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе,  

педагог - 

психолог 

Масленица февраль  + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 

Международный день родного 

языка 

21 февраля  + + + педагоги групп 

День защитника Отечества 23 февраля  + + + педагоги групп,  

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

18 марта   + + педагоги групп,  

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

День космонавтики  12апреля   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День Победы  9 мая   + + педагоги групп, 
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специалисты на 

группе 

День города Санкт - Петербурга 27 мая   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День России 12 июня   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День памяти и скорби 22 июня   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

22 августа  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День народной игрушки 24 августа + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

 

 

 

 

 

Международный день пожилых 

людей 

 1 октября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День отца в России 16 октября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 
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Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Всемирный день доброты   13 ноября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

педагог - 

психолог 

Всемирный день приветствия 21 ноября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

педагог - 

психолог 

День матери в России  27 ноября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

Международный день чая  15 декабря + + + + педагоги групп 

Всемирный день «Спасибо» 11 января + + + + педагоги групп, 

педагог - 

психолог 

Международный женский день 8 марта  + + + педагоги групп 

День смеха 1 апреля + + + + педагоги групп, 
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специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Международный день защиты 

детей 

1 июня + + + + Педагоги 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

День семьи, любви и верности  8 июля + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День знаний  1 сентября  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

День Бородинского сражения 7 сентября   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

27 сентября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 



113 

 

Познавательное 

«Хочу всё 

знать» 

Всемирный день хлеба 16 октябрь  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День повара 20 октября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День учителя 5 октября    + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

Всемирный день домашних 

животных 

 30 ноября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День сотрудника внутренних дел 

Российской Федерации 

10 ноября  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День медведя в России 

 

13 декабря + + + + педагоги групп 

День осведомлённости о 

пингвинах 

20 января + + + + педагоги групп 

День писателя К.И. Чуковского  31 марта  + + + + педагоги групп 

Международный день птиц  1 апреля + + + + педагоги групп, 

специалисты на 
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группе 

Всемирный день земли 22 апреля  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель 

День пожарной охраны 30 апреля + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День одуванчика 13 мая + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День славянской письменности и 

культуры 

24 мая   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День эколога  5 июня   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День медицинского работника третье 

воскресенье 

июня 

+ + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День Военно – морского флота 27 июля  + + + педагоги групп, 
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специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

День арбуза 3 августа + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этико – 

эстетическое 

«Я в мире 

прекрасного» 

Всемирный день красоты  9 сентября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

Международный день музыки  1 октября + + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 

Международный день анимации  28 октября   + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

Международный день 

художника 

8 декабря  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 
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Новый год Последняя 

неделя 

декабря 

+ + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 

Всемирный день снеговика  18 января + + + + педагоги групп 

Развлечение «Путешествие в 

страну хороших манер» 

февраль  + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 

Всемирный день театра 27 марта + + + +  

Международный день детской 

книги 

 2 апреля + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День танца 29 апреля + + + + педагоги групп, 

музыкальный 

руководитель 

День русского языка, день 

рождения великого русского 

поэта А.С. Пушкинска 

 6 июня  + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

Физическое 

«Я и моё 

здоровье» 

Всемирный день мытья рук  15 октября + + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группе 

День зимних видов спорта  7  февраля  + + + Педагоги 

групп, 

специалисты на 

группе, 

инструктор по 

физической 

культуре 
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День зубной щётки 26 июня + + + + Педагоги групп 

Международный олимпийский 

день (летние виды спорта) 

 23 июня  + + + Педагоги 

групп, 

специалисты на 

группах, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

Выставка поделок  В течение 

года 

+ + + + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия 

«Наши клумбы самые красивые» 

апрель - 

октябрь 

+ + + + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия  

«Наш участок самый чистый» 

в течение 

года 

+ + + + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия «В 

нашей группе чистота!» 

в течение 

года 

+ + + + Педагоги групп 

Проектная деятельность по 

профориентации  

«Труд взрослых - профессии» 

в течение 

года 

+ + + + Педагоги 

групп, 

специалисты на 

группах, 

музыкальный 

руководитель 

Праздник весны и труда 1 мая   + + + педагоги групп, 

специалисты на 

группах, 

музыкальный 

руководитель,  
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инструктор по 

физической 

культуре 
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3.8.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Планирование образовательной деятельности 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения Программы является комплексно - 

тематическое планирование. Образовательный процесс, строится вокруг одной 

центральной темы, дает возможность организовать информацию оптимальным способом, 

предоставляет дошкольникам многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе, и уголках развития.  

Воспитательный процесс построен в соответствии с  календарным планом 

воспитательной работы. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются:  

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется физкультурным 

инструктором в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными 

особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и 

проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей 

воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся спортивных школ, 

специалистов системы дополнительного образования, учреждений социума и пр.  

Формы организации досуговых мероприятий:  

 праздники и развлечения различной тематики;  

 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей;  

 спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников);  

 творческие проекты, площадки, мастерские и прочие. 
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3.9. Комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

Календарный план на сентябрь месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ходьба Обычная ходьба. Ходьба на носках.  Ходьба с высоким подниманием колена. Ходьба парами.  

Бег Бег по кругу друг за другом. Бег в заданном направлении.  

Строевые 

упражнения 

Построение в шеренгу. Построение в круг.  

ОРУ Комплекс с лентами Комплекс со стульями  

Основные виды 

движений 

Проползание заданного 

расстояния на 

четвереньках, прыжки на 

двух ногах с 

продвижением вперед 

Прокатывание мяча в 

определенном 

направлении, прыжки на 

двух ногах на месте с 

произвольным движением 

рук 

Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч, 

прокатывание мяча в 

определенном направлении 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед с 

подпрыгиванием до ладони 

инструктора, 

подбрасывание малых 

мячей вверх 

Подвижная игра «Шире шагай» «Поезд» «Бегите к флажку» «По ровненькой дорожке» 

Игра малой 

подвижности 

«Шли, шли и нашли» «Петушок» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Физкультурные досуги: тема и формы проведения» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Подвижные игры с детьми на улице» 

 

Календарный план на октябрь месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Обычная ходьба. Ходьба на носках, с высоким 

подниманием колена.  

Ходьба по кругу друг за другом, держась за руки.  

Бег Бег по кругу друг за другом. Бег в заданном направлении.  

Строевые 

упражнения 

Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному.  

ОРУ Комплекс без предметов           Комплекс с флажками 

Основные виды 

движений 

Ползание на 

четвереньках по прямой, 

вокруг предметов, 

Прыжки через веревочки, 

поочередно через 

каждую, подлезание под 

Проползание в 

вертикально стоящий 

обруч, катание мячей в 

Подбрасывание мяча вверх двумя 

руками снизу, катание мячей в 

определенном направлении 
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прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

дугу, не касаясь руками 

пола, катание мячей в 

определенном 

направлении 

определенном 

направлении 

Подвижная игра «Птички в гнездышках» «У медведя во бору» «Бегите ко мне» «Птички и птенчики» 

Игра малой 

подвижности 

«Кто тише» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Подбор упражнений для утренней и бодрящей гимнастики» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Организация двигательной активности ребенка дома» 

 

Календарный план на ноябрь месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Обычная ходьба. Ходьба по кругу друг за 

другом, держась за руки.  

Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, поворотом, 

приседанием) 

Бег Бег по кругу друг за другом. Бег в заданном направлении. Бег врассыпную.   

Строевые 

упражнения 

Построение в круг. Построение в шеренгу.  

ОРУ Комплекс «птички» Комплекс с малыми мячами  

Основные виды 

движений 

Подлезание под дугу, 

не касаясь руками 

пола, катание мячей в 

определенном 

направлении 

Прыжки через 

веревочки, поочередно 

через каждую, ползание 

на четвереньках по 

прямой, между 

предметами,  

Прыжки на двух ногах 

на месте с 

произвольным 

движением рук, 

прокатывание обручей 

друг другу между 

предметами 

Подбрасывание мяча вверх двумя 

руками, ловля мяча, брошенного 

инструктором, бросание мяча вверх, 

вниз, об пол 

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Карусель» «Курочка-хохлатка» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» «Где спряталась кукла?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Результаты диагностики физического состояния детей» 
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Календарный план на сентябрь месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ходьба Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носочках Ходьба змейкой между предметами.  

Бег Бег по кругу в колонне по одному друг за другом. Бег широким шагом.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Перестроение в две колонны. Построение в шеренгу. Построение в круг.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс с флажками 

Основные виды 

движений 

Ползание на четвереньках 

по прямой, прыжки на 

двух ногах на месте 

Ползание на четвереньках 

по прямой, прокатывание 

мяча, обручей друг другу 

Прыжки на двух ногах на 

месте, прокатывание 

обручей друг другу между 

предметами 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, 

бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и его 

ловля 

Подвижная игра «Парный бег» «Хитрая лиса» «Парный бег» «Ловишки с лентами» 

Игра малой 

подвижности 

«Что изменилось?» «Угадай, кто позвал?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Физкультурные досуги: тема и формы проведения» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Подвижные игры с детьми на улице» 

 

Календарный план на октябрь месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук) 

Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 

направления, темпа, со сменой направления 

Бег Бег по кругу в колонне по одному друг за другом. 

Бег на носках.  

Бег по кругу в колонне по одному друг за другом. Бег в 

разных направлениях.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по два. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс с кубиками Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, 

Ползание на 

четвереньках между 

Бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и его 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, 
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перебрасывание мяча 

двумя руками из-за 

головы и одной рукой 

через препятствие 

предметами, змейкой, 

бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и его 

ловля 

ловля, прыжки через 

гимнастическую палку 

(лицом вперед, спиной 

вперед) 

бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и его 

ловля 

Подвижная игра «Ловишки с лентами» «Сбей кеглю» «Парный бег» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Найди и промолчи» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Подбор упражнений для утренней и бодрящей гимнастики» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Организация двигательной активности ребенка дома» 

 

Календарный план на ноябрь месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба с выполнением заданий. Ходьба змейкой 

между предметами.  

Ходьба по линии, по веревке. Ходьба по гимнастической 

скамейке.   

Бег Бег по кругу в колонне по одному, в колонне по двое. 

Бег широким шагом.  

Бег по кругу в колонне по одному, в колонне по двое. Бег 

в разных направлениях.  

Строевые 

упражнения 

Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному, по два, по три. Построение в круг.  

ОРУ Комплекс без предметов           Комплекс с обручем  

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах 

на месте, прыжки с 

продвижением вперед 

Прыжки через 

гимнастическую палку 

(лицом вперед, спиной 

вперед)  

Ползание на четвереньках 

по прямой, ползание на 

четвереньках между 

предметами, змейкой 

Бросание мяча друг другу снизу, из-

за головы и его ловля, 

перебрасывание мяча двумя руками 

из-за головы и одной рукой через 

препятствие 

Подвижная игра «Сбей кеглю» «Хитрая лиса» «Эстафета парами» 

Игра малой 

подвижности 

«У кого мяч» «Все наоборот» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей» 

 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Результаты диагностики физического состояния детей» 
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Календарный план на сентябрь месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ходьба Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы.  Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба в 

полуприседе.  

Бег Бег с высоким подниманием бедра, прямые ноги вперед.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Расчет на первый-второй. Перестроение из одной шеренги в две.  

ОРУ Комплекс без предметов           Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, ползание на 

четвереньках на 

гимнастической скамье 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, перебрасывание 

мяча друг другу снизу, из-

за головы, из положения 

сидя ноги скрестно 

Проползание на животе под 

гимнастической палкой, 

прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой 

Ползание на четвереньках 

на гимнастической скамье, 

перебрасывание мяча друг 

другу снизу, из-за головы, 

из положения сидя ноги 

скрестно 

Подвижная игра «Чье звено скорее 

соберется» 

«Хитрая лиса» «Пустое место» «Веселые лягушки» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Земля, вода, воздух» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Физкультурные досуги: тема и формы проведения» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Подвижные игры с детьми на улице» 

 

Календарный план на октябрь месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба в полуприседе. Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в 

полуприседе. 

Бег Бег широким и мелким шагом. Бег спиной вперед, сохраняя направление. 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Перестроение в колонну по два, по три.  Расчет на первый-второй 

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс с обручем 

Основные виды 

движений 

Подскоки попеременно 

на правой и левой ноге с 

Проползание на животе 

под гимнастической 

Ползание на животе по 

гимнастической 

Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 
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продвижением вперед, 

перебрасывание мяча 

друг другу 

палкой, прыжки с 

зажатым между ног 

мешочком с песком 

скамейке, подтягиваясь 

руками, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

подтягиваясь руками, подскоки 

попеременно на правой и левой 

ноге с продвижением вперед 

Подвижная игра «Веселые лягушки» «Гуси-гуси» «Космонавты» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Все наоборот» «Угадай, кто позвал» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Подбор упражнений для утренней и бодрящей гимнастики» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Организация двигательной активности ребенка дома» 

 

Календарный план на ноябрь месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. 

Бег Бег спиной вперед, сохраняя направление. Бег в колонне по одному, по двое. 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с зажатым 

между ног мешочком с 

песком, ползание на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь руками 

Прыжки с 

максимальным 

вращением вокруг оси 

своего тела (влево и 

вправо), ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

Бросание мяча вверх, об пол, его 

ловля одной рукой, ползание по 

гимнастической скамейке, 

отталкиваясь ногами 

Подвижная игра «Мышеловка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с лентами» «Охотники и зайцы» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей» 

 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Результаты диагностики физического состояния детей» 
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Календарный план на декабрь месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба в заданном направлении.  Ходьба в сочетании с движением рук (вверх, в стороны, 

вперед). Ходьба в заданном направлении. 

Бег Бег по кругу, не держась за руки. Бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное место).  

Строевые 

упражнения 

Построение в круг. Построение в шеренгу.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс со скамейкой и флажками 

Основные виды 

движений 

Прыжки на месте, в 

сочетании с различными 

движениями рук и ног, 

прыжки с продвижением 

вперед до заданного 

ориентира 

Лазание по лесенке-дуге, 

проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении, 

подлезание под 

препятствия, не касаясь 

руками пола 

Катание мячей друг 

другу из положения сидя 

на полу лицом друг к 

другу (под предметами, 

между предметами), 

бросание малого мяча 

вдаль правой и левой 

рукой 

Метание на дальность малого 

мяча, метание малого мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой, проползание на 

четвереньках, на животе в 

заданном направлении 

Подвижная игра «Лохматый пес» «Курочка-хохлатка» «Догони мяч» «Поймай комара» 

Игра малой 

подвижности 

«Кто тише?» «Угадай, кто кричит?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Гигиеническое значение физкультурной формы» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Рекомендации по закаливанию» 

 

Календарный план на январь месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ходьба Ходьба в заданном направлении. Ходьба в заданном направлении. Ходьба со сменой 

направления по сигналу.  

Бег Бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

указанное место). Непрерывный бег в медленном темпе (50-60 с).  
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Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по два.  

ОРУ Комплекс с кубиками Комплекс со скамейкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки на месте, в 

сочетании с различными 

движениями рук и ног, 

метание на дальность 

малого мяча 

Прыжки с продвижением 

вперед до заданного 

ориентира, бросание 

малого мяча вдаль 

правой и левой рукой 

Проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении, 

метание на дальность 

малого мяча, ловля мяча, 

брошенного 

инструктором 

Прыжки на одной ноге, лазание 

по лесенке-дуге, метание малого 

мяча в горизонтальную цель 

двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой 

Подвижная игра «Курочка-хохлатка» «Найди свое место» «Поймай комара» «Курочка-хохлатка» 

Игра малой 

подвижности 

Упражнения на дыхание «Где спряталась кукла?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательная активность детей в каникулярное время» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Особенности физического развития детей» 

 

Календарный план на февраль месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ходьба Ходьба со сменой направления по сигналу. Ходьба 

по гимнастической скамейке, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой.  

Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой. Ходьба по ребристой доске.  

Бег Бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

указанное место). Непрерывный бег в медленном темпе (50-60 с). 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Построение в круг. Повороты на месте переступанием.  

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс без предметов 

Основные виды 

движений 

Ловля мяча, брошенного 

инструктором, прыжки 

через линии 4-6 

(поочередно через 

каждую), подлезание 

под препятствия, не 

касаясь руками пола 

Прыжки на одной ноге, 

проползание на 

четвереньках, на животе 

в заданном направлении 

Метание малого мяча в 

горизонтальную цель 

двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой 

рукой, прыжки на одной 

ноге 

Ловля мяча, брошенного 

инструктором, прыжки через 

линии 4-6 (поочередно через 

каждую), проползание на 

четвереньках, на животе в 

заданном направлении, 
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Подвижная игра «Лохматый пес» «Курочка-хохлатка» «Поймай комара» «Найди свое место» 

Игра малой 

подвижности 

Пальчиковые игры Упражнения на дыхание 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательные предпочтения мальчиков и девочек» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Профилактика плоскостопия» 

 

Календарный план на декабрь месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, руки в стороны).  

Ходьба, высоко поднимая колени. Ходьба, с перешагиванием 

препятствий 20-25 см от пола.  

Бег Бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с обеганием предметов.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Размыкание в колонне на вытянутые руки. Построение в колонну по три.   

ОРУ Комплекс с гимнастической палкой Комплекс с лентой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с поворотом 

вправо, влево, кругом, 

подлезание под дугу 

(высота 50 см) правым и 

левым боком 

Бросание мяча вверх, о 

землю и его ловля двумя 

руками, отбивание мяча 

об пол правой и левой 

рукой 

Прыжки через линии 4-5 

поочередно, ползание на 

четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони 

Прыжки с поворотом вправо, 

влево, кругом, подлезание под 

дугу (высота 50 см) правым и 

левым боком, бросание мяча 

вверх, о землю и его ловля двумя 

руками 

Подвижная игра «Мы веселые ребята» «Два Мороза» «Хитрая лиса» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

Упражнения на дыхание «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Гигиеническое значение физкультурной формы» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Рекомендации по закаливанию» 

 

Календарный план на январь месяц 

группа «Сказка» 



129 

 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, руки в стороны). 

Ходьба, высоко поднимая колени. Ходьба, с перешагиванием 

препятствий 20-25 см от пола. Ходьба с выполнением 

заданий.  

Бег Бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с обеганием предметов. Непрерывный 

бег в медленном темпе 1-1,5 мин.  

Строевые 

упражнения 

Повороты направо, налево, кругом. Размыкание на вытянутые руки. Построение в круг.   

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс с малыми мячами 

Основные виды 

движений 

Прыжки через линии 4-5 

поочередно, ползание на 

четвереньках, опираясь 

на стопы и ладони, 

отбивание мяча об пол 

правой и левой рукой 

Прыжки через линии 4-5 

поочередно, ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками 

Прыжки ноги вместе – 

ноги врозь, на одной 

ноге, метание малого 

мяча на дальность правой 

и левой рукой 

Прыжки через линии 4-5 

поочередно, ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы 

и ладони, отбивание мяча об пол 

правой и левой рукой 

Подвижная игра «Мы веселые ребята» «Сделай меньше 

прыжков» 

«Два Мороза» «Охотники и зайцы» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Пальчиковая гимнастика 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательная активность детей в каникулярное время» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Особенности физического развития детей» 

 

Календарный план на февраль месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ходьба Ходьба, с перешагиванием препятствий. Ходьба с 

выполнением заданий.  

Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением заданий.  

Бег Бег с ускорением и замедлением. Непрерывный бег в медленном темпе 1-1,5 м.  

Строевые 

упражнения 

Размыкание в шеренге на вытянутые руки. Повороты направо, налево, кругом. Построение в три колонны.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс без предметов 

Основные виды 

движений 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

Подлезание под дугу 

(высота 50 см) правым и 

левым боком, отбивание 

Прыжки через линии 4-5 

поочередно, ползание по 

гимнастической скамейке 

Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, метание 
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подтягиваясь руками, 

метание малого мяча на 

дальность правой и 

левой рукой 

мяча об пол правой и 

левой рукой, прыжки 

ноги вместе – ноги врозь, 

на одной ноге 

на животе, подтягиваясь 

руками, прыжки ноги 

вместе – ноги врозь, на 

одной ноге 

малого мяча на дальность правой 

и левой рукой, бросание мяча 

вверх, о землю и его ловля двумя 

руками 

Подвижная игра «Сделай меньше 

прыжков» 

«Мы веселые ребята» «Охотники и зайцы» «Веселые соревнования» 

Игра малой 

подвижности 

Самомассаж Упражнения на дыхание 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательные предпочтения мальчиков и девочек» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Профилактика плоскостопия» 

 

Календарный план на декабрь месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом. Ходьба с набивным мешочком 

на голове.   

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом. 

Бег Непрерывный бег в течение 2-3 минут в медленном темпе.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну. Построение в шеренгу. Смыкание-размыкание. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс без предметов 

Основные виды 

движений 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

разными способами, 

бросание мяча вверх, об 

пол и его ловля двумя 

руками с хлопками 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами, отбивание 

мяча правой и левой 

рукой поочередно на 

месте и в движении 

Прыжки через 6-8 набивных 

мячей, последовательно через 

каждый, пролезание в обруч 

разными способами, бросание 

мяча вверх, об пол и его ловля 

двумя руками с хлопками 

Подвижная игра «Перебежки» «Два Мороза» «Перебежки» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

«Что пропало?» «Угадай, кого не стало?» 

Взаимодействие с Консультация «Гигиеническое значение физкультурной формы» 
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воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Рекомендации по закаливанию» 

 

Календарный план на январь месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ходьба Ходьба с набивным мешочком на голове.   Ходьба, приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку гимнастической скамейки.  

Бег Бег, сохраняя равновесие на одной ноге после остановки. Бег с преодолением препятствий.  

Строевые 

упражнения 

Повороты направо, налево. Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному, по три.  

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс на скамейке 

Основные виды 

движений 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

разными способами, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

Прыжки вверх из глубокого 

приседа, перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, 

отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на 

месте и в движении 

Прыжки на одной 

ноге через линию 

вперед и назад, 

вправо и влево, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами  

Перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, отбивание 

мяча правой и левой рукой 

поочередно на месте и в 

движении 

Подвижная игра «Снежная карусель» «Кто самый меткий?» «Два Мороза» «Снежная карусель» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательная активность детей в каникулярное время» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Особенности физического развития детей» 

 

Календарный план на февраль месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба, поднимая одну ногу и делая под ней хлопок.   

Бег Бег с преодолением препятствий. Челночный бег.   
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Строевые 

упражнения 

Построение в круг. Перестроение в колонну по трое. Повороты направо, налево, кругом.   

ОРУ Комплекс с гимнастической палкой Комплекс с мячом 

Основные виды 

движений 

Ведение мяча в разных 

направлениях, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами, прыжки 

вверх из глубокого 

приседа 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа, 

прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

Перебрасывание 

набивных мячей, лазание 

по гимнастической стенке 

с изменением темпа, 

прыжки на мягкое 

покрытие с разбега 

Лазание по гимнастической 

стенке с изменением темпа, 

ведение мяча в разных 

направлениях, прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

Подвижная игра «Перебежки» «Веселые соревнования» «Кто самый меткий?» «Веселые соревнования» 

Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательные предпочтения мальчиков и девочек» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Профилактика плоскостопия» 

 

Календарный план на март месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по ребристой доске, перешагивая через 

предметы.  

Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной 

на пол.  

Бег Бег, догоняя катящиеся предметы. Бег в быстром темпе (расстояние 10 м).  

Строевые 

упражнения 

Построение в шеренгу. Построение в круг. Повороты переступанием.  

ОРУ Комплекс с набивными мешочками Комплекс со скамейкой и малым мячом 

Основные виды 

движений 

Прыжки в длину с места 

через две линии 

(расстояние 25-30 см), 

перелезание через 

бревно, бросание в 

горизонтальную цель 

двумя руками от груди 

(расстояние 1,5-2 м) 

Прыжки в длину с места 

на расстояние не менее 

40 см, пролезание в 

обруч, попытки 

отбивания мяча об пол 

одной рукой 

Перелезание через 

бревно, попытки 

отбивания мяча об пол 

одной рукой, бросание в 

горизонтальную цель 

двумя руками от груди,  

Пролезание в обруч, прыжки в 

длину с места через две линии 

(расстояние 25-30 см), бросание в 

горизонтальную цель двумя 

руками от груди (расстояние 1,5-2 

м), прыжки в длину с места на 

расстояние не менее 40 см 



133 

 

Подвижная игра «Курочка-хохлатка» «Воробышки и кот» «Найди, что спрятано» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Спокойная ходьба друг за другом 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Индивидуальная потребность ребенка в движении: гиперактивные дети» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Мир движений мальчиков и девочек» 

 

Календарный план на апрель месяц 

группа «Теремок» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, 

положенной на пол. 

Ходьба по ребристой доске, перешагивая через предметы. 

Бег Бег, догоняя катящиеся предметы. Бег по прямой и извилистой дорожке (длина 5 м, ширина 25 см).  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Построение в круг. Повороты переступанием.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс со стульчиками и флажками 

Основные виды 

движений 

Прыжки через 

предметы, бросание 

мяча из-за головы, 

попытки отбивания мяча 

об пол одной рукой 

Прыжки с высоты 15 см 

на мат, бросание мяча из-

за головы, лазание по 

гимнастической стенке 

(высота 1,5 м) 

Прыжки через предметы, 

бросание мяча из-за 

головы, пролезание в 

обруч, лазание по 

гимнастической стенке 

(высота 1,5 м) 

Прыжки через предметы, прыжки 

в длину с места на расстояние не 

менее 40 см, бросание мяча из-за 

головы 

Подвижная игра «Воробышки и кот» «Сбей кеглю» «Кто дальше бросит 

мешочек» 

«Сбей кеглю» 

Игра малой 

подвижности 

Пальчиковые игры Игры на развитие внимания 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «О правильной осанке» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Значение семейного досуга» 

 

Календарный план на май месяц 

группа «Теремок» 
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Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, 

положенной на пол. 

Ходьба с медленным кружением в обе стороны.  

Бег Бег по прямой и извилистой дорожке (длина 5 м, ширина 25 см). Бег в быстром темпе (10 м).  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Повороты переступанием. Размыкание и смыкание.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс с малыми мячами 

Основные виды 

движений 

Прыжки через 

предметы, лазание по 

гимнастической стенке 

(высота 1,5 м), метание в 

вертикальную цель 

(высота мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5м) 

Прыжки с высоты 15 см 

на мат, перелезание через 

бревно, бросание в 

горизонтальную цель 

двумя руками от груди 

(расстояние 1,5-2 м) 

Прыжки в длину с места 

на расстояние не менее 

40 см, пролезание в 

обруч, метание в 

вертикальную цель 

(высота мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5м) 

Прыжки через предметы, лазание 

по гимнастической стенке 

(высота 1,5 м), метание в 

вертикальную цель (высота 

мишени 1,2 м) правой и левой 

рукой (расстояние 1-1,5м) 

Подвижная игра «Сбей кеглю» «Воробышки и кот» «Сбей кеглю» «Поезд» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто ушел?» «Передай мяч» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Здоровый педагог – здоровый дошкольник» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Домашний стадион» 

 

Календарный план на март месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба приставными шагами в стороны. Ходьба с 

перешагиванием через предметы.   

Ходьба приставными шагами в стороны. Ходьба со сменой 

ведущего.   

Бег Бег с ловлей и увертыванием. Бег змейкой между предметами.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по два, по три. Повороты направо, налево, кругом. Равнение по ориентирам.   

ОРУ Комплекс с кубиками Комплекс со скамейкой  

Основные виды 

движений 

Прыжки через короткую 

скакалку, ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

Прыжки через два-три 

предмета поочередно, 

пролезание в обруч, 

перелезание через 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

гимнастическую скамейку, 

отбивание мяча об пол 

Прыжки через два-три предмета 

поочередно, пролезание в обруч, 

перелезание через 

гимнастическую скамейку, 
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подтягиваясь руками, 

метание в вертикальную 

цель 

гимнастическую 

скамейку, отбивание 

мяча об пол правой и 

левой рукой 

правой и левой рукой  отбивание мяча об пол правой и 

левой рукой 

Подвижная игра «Сделай фигуру» «Совушка» «Сделай фигуру» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Индивидуальная потребность ребенка в движении: гиперактивные дети» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Мир движений мальчиков и девочек» 

 

Календарный план на апрель месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба со сменой ведущего. Ходьба с 

перешагиванием через предметы.   

Ходьба с кружением в обе стороны (руки на поясе).  

Бег Бег змейкой между предметами. Челночный бег 3х10 м. Бег на 20 м.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по два, по три. Повороты направо, налево, кругом. Размыкание и смыкание.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с высоты, 

метание в вертикальную 

цель, метание предметов 

в горизонтальную цель 

правой и левой руками 

Прыжки через короткую 

скакалку, ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками, 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку, отбивание 

мяча об пол правой и 

левой рукой 

Прыжки через короткую 

скакалку, лазание по 

гимнастической стенке, прыжки с 

высоты, метание в вертикальную 

цель 

Подвижная игра «Совушка» «Не оставайся на полу» «Сбей кеглю» «Мяч водящему» 

Игра малой 

подвижности 

Пальчиковые игры «Покажи отгадку» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «О правильной осанке» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Значение семейного досуга» 
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Календарный план на май месяц 

группа «Сказка» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба с перешагиванием через предметы.   Ходьба с кружением в обе стороны (руки на поясе). 

Бег Челночный бег 3х10 м. Бег на 20 м.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по два, по три. Повороты направо, налево, кругом. Равнение по ориентирам.   

ОРУ Комплекс с малыми мячами Комплекс без предметов 

Основные виды 

движений 

Лазание по 

гимнастической стенке, 

прыжки с высоты, 

отбивание мяча об пол 

правой и левой рукой, 

метание предметов в 

горизонтальную цель 

правой и левой руками 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками, прыжки в длину 

с места, метание в 

вертикальную цель 

Пролезание в обруч, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку, лазание по 

гимнастической стенке, 

метание предметов в 

горизонтальную цель 

правой и левой руками 

Лазание по гимнастической 

стенке, прыжки с высоты, 

метание предметов в 

горизонтальную цель правой и 

левой руками 

Подвижная игра «Не оставайся на полу» «Мяч водящему» «Не оставайся на полу» «Догони мяч» 

Игра малой 

подвижности 

«Кто тише?» «Передай мяч» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Здоровый педагог – здоровый дошкольник» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Домашний стадион» 

 

Календарный план на март месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой 

посередине и перешагиванием предметов.    

Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием и 

поворотом кругом.  

Бег Бег со средней скоростью на 80-120 м в чередовании с ходьбой.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по три. Равнение в затылок. Размыкание в колонне на вытянутые руки.    
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ОРУ Комплекс с хлопками Комплекс в парах  

Основные виды 

движений 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее 

вперед (10-15 прыжков), 

ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча головой, 

Прыжки в длину с 

места, с разбега, 

ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча 

головой, метание на 

дальность правой и 

левой рукой 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед 

(10-15 прыжков), 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине, метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед (10-15 

прыжков), ползание на 

четвереньках с прокатыванием 

набивного мяча головой, метание 

на дальность правой и левой 

рукой 

Подвижная игра «Пустое место» «Караси и щука» «Мышеловка» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Индивидуальная потребность ребенка в движении: гиперактивные дети» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Мир движений мальчиков и девочек» 

 

Календарный план на апрель месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием 

и поворотом кругом. 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 

прямо и боком.  

Бег Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну. Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа.    

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по три. Повороты направо, налево, кругом. Размыкание и смыкание.  

ОРУ Комплекс с лентой Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с высоты, 

метание в цель из 

разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

коленях), метание в 

движущуюся цель 

Прыжки с высоты, 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине 

Прыжки в длину с места, 

с разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения 

рук и ног 

Прыжки в длину с места, с 

разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и 

ног, метание в движущуюся цель 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Ловишки с лентами» Эстафеты «Третий лишний» 

Игра малой Пальчиковые игры «Что изменилось?» 
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подвижности 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «О правильной осанке» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Значение семейного досуга» 

 

Календарный план на май месяц 

разновозрастная группа «Солнышко» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ходьба Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по 

веревке прямо и боком. 

Ходьба с кружением с закрытыми глазами.   

Бег Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа. Бег на скорость.  

Строевые 

упражнения 

Размыкание в шеренге на вытянутые руки.  Повороты направо, налево, кругом. Построение в три колонны.    

ОРУ Комплекс с кубиком Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с 

высоты, прыжки через 

длинную скакалку 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения 

рук и ног, метание в 

горизонтальную и 

вертикальную цель 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, метание в цель 

из разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

коленях) 

Лазание по гимнастической 

стенке с перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с высоты, 

метание в цель из разных 

положений (стоя, сидя, стоя на 

коленях), прыжки через длинную 

скакалку 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Мышеловка» «Хитрая лиса» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Все наоборот» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Здоровый педагог – здоровый дошкольник» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Домашний стадион» 

 

Комплексно-тематическое планирование воспитателей на группах на 2024 – 2025 учебный год 
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месяц Даты  

2024 -2025  

уч. года 

Группа «Теремок»  

(3 – 4 года) 

Группа «Сказка»  

(4-5 лет) 

Группа 

«Солнышко» 

(5-7 лет) 

Группа  

«Радуга» 

(ТНР) (5-7 лет) 

Группа «Ёлочка» 

(ЗПР) (5-7 лет) 
 С

ен
тя

б
р
ь 

02.09.- 06.09 Вот и лето прошло! 

В нашем детском 

саду. 

Вот и лето прошло! 

В нашем детском 

саду. 

День знаний. 

Наш город - 

Колпино! 

День знаний.  

Наш город — 

Колпино. 

 

День знаний.  

Наш город — 

Колпино. 

 

09.09.-13.09 Дорога в детский 

сад. 

Правила на дороге. 

Осторожно! Дорога! 

Правила на дороге. 

 

 

ПДД для всех 

важны. 

Правила на дороге. 

 

 

ПДД для всех важны. 

Правила на дороге. 

 

ПДД для всех 

важны. 

Правила на дороге. 

 

16.09.-20.09 Сад. Огород. 

Овощи. Фрукты. 

 

Сад. Огород. Овощи.  

Фрукты. 

Ягоды. 

Сад. Огород. Овощи. 

Фрукты. 

Ягоды. Домашние 

заготовки. 

Сад.  

Огород. Овощи. 

Фрукты. Ягоды. 

Домашние 

заготовки. 

  

 

Загадки на грядке.   

Огород.  

Овощи. 

 

23.09-27.09 Деревья и 

кустарники. 

Царство растений: 

деревья и кустарники, 

травы. 

Царство растений: 

деревья и 

кустарники, травы. 

Дары леса: грибы и 

ягоды.        

     

Как хорош он, 

этот сад! 

Фруктами 

всегда богат. 

О
к
тя

б
р
ь 

30.09.-11.10 Осень в гости к нам 

пришла. Листопад. 

 

Природные явления: 

осень золотая.  

Дары леса: грибы, 

ягоды. 

Природные явления: 

осень золотая. 

Дары леса: грибы, 

ягоды. 

Осень. Деревья.  Разбросала 

листья осень.  

В руки возьмём 

по корзинке, в лес 

за грибами пойдём. 

(Ранняя осень. Лес. 

Грибы. Ягоды.) 

14.10-25.10 Дары леса: грибы, 

ягоды. 

Хлеб – всему голова! Путешествие 

хлебного зёрнышка. 

Как растёт хлеб. 

Хлебобулочные 

изделия. 

Как растёт хлеб. 

Хлебобулочные 

изделия. 

28.10-01.11 Я в мире человек.  Я в мире человек. Человек и его Человек и его Человек и его 



140 

 

Будь здоров! Быть здоровым я 

хочу! 

здоровье.  

 

здоровье. здоровье. 

Н
о
я
б

р
ь
 

04.11-08.11 Оденемся на 

прогулку: одежда, 

обувь, головные 

уборы. 

Мой дом, мой город. 

Мои друзья. 

 

Народы России. 

Единство народов. 

Россия – дружная 

страна. 

Народы России. 

Единство народов. 

Как красиво 

мы одеты! 

(одежда, обувь, 

головные уборы) 

11.11-15.11 В мире животных. 

Подготовка 

животных к зиме. 

В гостях у животных. 

Подготовка животных 

к зиме. 

Животные мира. 

Подготовка 

животных к зиме. 

Животные мира. 

Подготовка 

животных к зиме. 

У зверей в лесу 

глухом есть у 

каждого 

свой дом. 

18.11-22.11 Зимующие птицы.  Зимующие птицы в 

лесу и в городе. 

Зимующие птицы в 

лесу и в городе. 

Зимующие птицы в 

лесу и в городе. 

Покормите 

птиц! 

(зимующие птицы) 

25.11-29.11 Домашние 

животные и их 

детёныши. 

Домашние животные 

и их детёныши. 

Домашние 

животные. 

Труд людей на 

ферме.  

Домашние 

животные, их 

детёныши. 

Труд людей на 

ферме. 

Животные забавные, 

они такие славные... 

(домашние 

животные). 

Д
ек

аб
р
ь
 

02.12-13.12 Вот пришли 

морозы, и зима 

настала! 

Встреча зимы! Вот пришли морозы, 

и зима настала! 

Вот пришли морозы, 

и зима настала! 

Пришла зима, снег 

и радость принесла! 

(Зима.  

Признаки  зимы) 

16.12-20.12 Народные традиции 

и промыслы 

(игрушки, песенки, 

хороводы) 

Народная культура и 

традиции. 

Народная культура и 

традиции. 

Народная культура и 

традиции. 

Народная культура и 

традиции. 

23.12-30.12 Зимние забавы. 

Новый год. 

Зимние забавы. 

Новый год у ворот! 

Мастерская деда 

мороза. 

Зимние забавы. 

Новый год у ворот! 

Мастерская деда 

мороза. 

Зимние забавы. 

Новый год у ворот! 

Мастерская деда 

мороза. 

В гостях у сказочной 

. 

«Что такое 

Новый год?..» 

Я
н

в
ар

ь
 09.01. -17.01 Зимушка – зима! 

Зимние забавы и 

Зимушка – зима! 

Спорт зимой. 

Зимушка – зима! 

Зимние виды спорта. 

Зимушка – зима! 

Зимние виды спорта. 

Поёт зима, аукает… 

Зимние забавы и 
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игры. Зимние 

соревнования. 

Зимние 

соревнования. 

игры. 

Зимние виды спорта.  

20.01.24.01 Безопасность 

вокруг нас. (дома, в 

лесу, в интернете, в 

обществе, на дороге 

и т.д.) 

 

Азбука безопасности.  

(дома, в лесу, в 

интернете, в 

обществе, на дороге и 

т.д.) 

Азбука 

безопасности.  

(дома, в лесу, в 

интернете, в 

обществе, на дороге 

и т.д.) 

Азбука 

безопасности.  

(дома, в лесу, в 

интернете, в 

обществе, на дороге 

и т.д.) 

Азбука 

безопасности.  

(дома, в лесу, в 

интернете, в 

обществе, на дороге 

и т.д.) 

27.01.- 31.01 Посуда.  Мебель.  

Встречаем гостей. 

Дружная семья. 

Дружная семья. 

О  семье… 

Мы семья.  

Семейные ценности. 

Мы семья.  

Семейные ценности. 

Откуда стол 

пришёл? (мебель, 

посуда) 

О  семье… 

Ф
ев

р
ал

ь
 

03.02.- 07.02 Измерим всё 

вокруг. 

Мы исследователи. В лаборатории. 

Неделя изобретений. 

В лаборатории. 

Неделя изобретений. 

Кто живет в 

холодных 

водах, посреди 

огромных льдин? 

(животные Арктики 

и Антарктики). Кто 

на экваторе 

живёт? 

(животные жарких 

стран) 

10.02-14.02 Кто работает в 

детском саду? 

В мире профессий. Профессии наших 

родителей. 

Профессии наших 

родителей. 

Что может быть 

семьи дороже?.. 

(профессии мам и 

пап). 

17.02-21.02 Я и мой папа. 

День защитника 

отечества. 

Защитники Отечества. 

Россия – родина моя! 

Защитники 

Отечества. 

Россия – родина 

моя! 

Защитники 

Отечества. 

Россия – родина моя! 

Я и мой папа. 

Защитники 

Отечества. 

Россия – родина моя! 

24.02-28.02 Мой дом. Наш быт. Русская изба. 

Современный  быт. 

Русская изба. 

Современный быт. 

Русская изба. 

Современный быт. 

М
ар

т 03.03–07.03 При солнышке При солнышке тепло, Вот такие наши Вот такие наши К нам весна 

шагает быстрыми 
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тепло, при матери 

добро! 

при матери добро! Мамы Мамы шагами…» 

Вот такие наши 

Мамы 

10.03-21.03 Перелётные птицы. Перелётные птицы. Ранняя весна. 

Скоро прилетят 

перелётные птицы. 

Ранняя весна. 

Скоро прилетят 

перелётные птицы. 

О чём щебечут 

птицы?  

(Весна. Перелётные 

птицы) 

24.03-29.03 В гостях у сказки. Книга – наш друг!  Книжкина неделя. Книжкина неделя. В каждой книжке 

свой секрет. 

А
п

р
ел

ь
 

31.03-04.04 Огород на нашем 

окошке. 

Труд дома. 

Сад на подоконнике. 

Полезный труд. 

Сад на подоконнике. 

Труд взрослых. 

Сад на подоконнике. 

Труд взрослых. 

Профессии. 

07.04-11.04 В гости к звёздам. Ждут нас быстрые 

ракеты. 

Удивительный мир 

Космоса. 

Удивительный мир 

Космоса. 

На Луне жил 

Звездочёт… 

14.04-18.04 Весна шагает 

быстрыми шагами! 

Первые насекомые. 

Весне дорогу! 

Первоцветы.  

Первые насекомые. 

Весна – красна! 

Первоцветы. 

Первые насекомые. 

Весна – красна! 

Первоцветы. 

Первые насекомые. 

Вся земля – наш 

общий дом» 

(растения, 

животные, 

насекомые 

весной. 

21.04-25.04 Театр к нам 

пришёл. 

Идем в театр. Мы в театре. Мы в театре. Мы в театре. 

М
ай

 

05.05-07.05 Транспорт. 

 

Военные профессии. Великая Армия 

России. 

Герои Победы. 

Великая Армия 

России. 

Герои Победы. 

Великая Армия 

России. 

Герои Победы. 

12.05-16.05 Музейная неделя. 

Мы в музее. 

Музейная неделя. 

Музей. 

Музеи России. 

Музейные истории. 

Музеи России. 

Музейные истории. 

Музеи России. 

Музейные истории. 

19.05-23.05 Мир вокруг нас. Отправляемся в 

поход. 

Мы туристы. 

Неделя туризма. 

Мы туристы. 

Неделя туризма. 

Мы туристы. 

Неделя туризма. 

Такой разный 

транспорт 

(транспорт 
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воздушный - 

водный). 

(транспорт 

наземный-

поздемный, 

грузовой-легковой) 

26.05-30.05 Мой город. Мой город. Мой город. 

Люблю тебя Петра 

Творенье! 

Мой город. 

Люблю тебя Петра 

Творенье! 

Мы любим наш 

город 

большой 

и красивый… 
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