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Введение 

Настоящая рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 9 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) 

разработанной в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809)  и в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., 

регистрационный №72264) (далее - ФГОС ДО). 

Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел Программы включает цели, задачи, принципы её 

формирования; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста; планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном 

возрасте; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие» для 

обучающихся 5– 7 лет.  

В разделе представлены:  

описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы;  

 взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 

обучающихся;  

 направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР). 

 рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в физкультурном зале и группах; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня обучающихся 5 – 7 

лет, учебный план, календарный учебный график, календарный план воспитательной 

работы. 

https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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Программа составлена на основе нормативно правовых документов1 
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Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 9 комбинированного вида Колпинского района Санкт - Петербурга 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей; 

 направлений инновационной исследовательской деятельности. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№9 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) 

осуществляет образовательную деятельность по образовательной программе дошкольного 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(с тяжёлыми нарушениями речи). 

 Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи)  

(далее – Программа) разработана и утверждена 

                                                           
1 Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана Федеральная программа (стр 28, Методические рекомендации 

по реализации ФОП ДО) 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
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ДОУвсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольн

огообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –

ФГОСДО)ифедеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в 

Минюсте России 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) (далее – ФАОПДО). 

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно – правовые документы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; 

в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральнаяадаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в 

Минюсте России 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 

года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 
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59599); 

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 года 

№236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» 

‒ Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 04.04.2014 г. №1357-р «Об 

утверждении методических рекомендаций по организации вариативных форм психолого-

педагогической и (или) коррекционно-развивающей помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья» 

‒ Концепция образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательном пространстве Санкт-Петербурга № 1263-р от 05.05.2012 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования Методические рекомендации - к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

‒ Устав ГБДОУ детский сад № 9 Колпинского района СПб 

‒ Программа развития ГБДОУ детский сад № 9 Колпинского района СПб 

Структура Программы соответствует требованиям Стандарта и включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяя её цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, реализуемые результаты её освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает в себя:  

 описание образовательной деятельности по физическому развитию;  

 формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды:  

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

 характер взаимодействия с педагогическим работником;  

 характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, 

к другим людям, к себе самому;  

 содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 

 Предметная деятельность. 

 Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 
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другими детьми). 

 Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в 

социум. 

Коррекционно-развивающая работа: 

 Является неотъемлемой частью Программы в условиях дошкольной 

образовательной группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ. 

 Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала. 

 Учитывает особые образовательные потребности обучающихся дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ с ТНР и условия дошкольной образовательной 

группы компенсирующей направленности. 

Организационный раздел Программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие детей нозологической группы с ОВЗ с ТНР, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания ДОУ,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОУ,  

 календарный план воспитательной работы ДОУ. 
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Программа для данной нозологической группы разработана с учетом особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Срок реализации Программы – 2 года  

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ДОУ, 

 образовательного запроса родителей (законных представителей), 

 результатов качества образовательной деятельности, 

 решения Педагогического совета об использовании иных вариативных 

образовательных программ дошкольного образования и парциальных программ 

дошкольного образования, 

 видовой структуры групп и др.  

 

1.2. Цель реализации Программы 

Цель реализации Программы обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Доступное и качественное образование обучающихся дошкольного возраста с ТНР 

достигается через решение следующих задач2: 

— реализация содержания Программы; 

— коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

— охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

— создание благоприятных условий развития обучающихся в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

                                                           
2 Задачи Программы в соответствии с ФАОП ДО (стр. 5, ФАОП ДО) 



10 

 
 

предпосылок учебной деятельности; 

— формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

— обеспечение педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся; 

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.3. Принципы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

ДОУ содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 

1.4. Специфические принципы и подходы к формированию Программы  

для обучающихся с ТНР 

1. Сетевое взаимодействие ДОУ с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование обучающихся: ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут спо-

собствовать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (ГБУДО Центр психолого- педагогической, медицинской и социальной 

помощи Колпинского района Санкт-Петербурга). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, по содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 



11 

 
 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое 

развитие обучающихся и посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТИР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое — с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых ДОУ разрабатывает свою адаптированную образовательную 

программу. При этом за ДОУ остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разновозрастной состав группы обучающихся, 

их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.5. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТНР 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

социокультурная среда; контингент обучающихся, характеристики особенностей развития 

детей дошкольного возраста с ТНР. 

 

1.5.1. Характеристика социокультурной среды 

Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с 

ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

ДОУ расположено в Колпинском районе города Санкт-Петербурга. Это крупный 

район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную возможность 

активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных функций 

района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной и 

промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение разнообразных 

занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и современный контекст 

скульптурных и географических особенностей. 

 

1.5.2. Характеристика контингента обучающихся группы с ТНР 

ДОУ посещают дети 5-7 лет с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) с общим 

недоразвитием речи (ОНР)   I- IVуровнями речевого развития. 

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи — это обучающиеся с поражением 

центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что 

обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными 

особенностями психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития 

мышления и речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие 

ребенка в известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто 

приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к 
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своеобразному формированию психики. 

Общая характеристика детей с ОНР I уровня речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

Активный словарь детей с тяжелыми нарушениями речи находится в зачаточном 

состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и небольшое количество 

общеупотребительных слов. Значения слов неустойчивы и недифференцированные. 

Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол — ли, дедушка — де), часто 

сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет собой набор речевых элементов, 

сходных со словами (петух — уту, киска — тита), а также совершенно непохожих на 

произносимое слово (воробей — ки). 

В речи детей могут встречаться отдельные общеупотребительные слова, но они 

недостаточно сформированы по структуре и звуковому составу, употребляются в неточных 

значениях. Дифференцированное обозначение предметов и действий почти отсутствует. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи объединяют предметы под одним названием, 

ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. Например, слово лапа обозначает 

лапы животных, ноги человека, колеса машины, то есть все, с помощью чего живые и 

неживые предметы могут передвигаться; слово лед обозначает зеркало, оконное стекло, 

полированную крышку стола, то есть все, что имеет гладкую блестящую поверхность. 

Исходя из внешнего сходства, дети с ТНР один и тот же объект в разных ситуациях 

называют разными словами, например, паук — жук, таракан, пчела, оса и т. п. Названия 

действий дети часто заменяют названиями предметов (открывать — дверь) или наоборот 

(кровать — спать). Небольшой словарный запас отражает непосредственно 

воспринимаемые детьми предметы и явления. Слова, обозначающие отвлеченные 

понятия, дети с ТНР не используют. Они также не используют морфологические элементы 

для выражения грамматических значений. У 11детей отмечается преобладание корневых 

слов, лишенных флексий, или неизменяемых звуковых комплексов. Лишь у некоторых 

детей можно обнаружить попытки грамматического оформления с помощью флексий (акой 

— открой). 

Пассивный словарь детей с первым уровнем речевого развития шире активного, 

однако понимание речи вне ситуации ограничено. На первый план выступает лексическое 

значение слов, в то время как грамматические формы детьми не учитываются. Для них 

характерно непонимание значений грамматических изменений слова: единственное и 

множественное число существительных, прошедшее время глагола, мужской и женский 

род прилагательного и т. д., например, дети одинаково реагируют на просьбу «Дай 

карандаш» и «Дай карандаши». У них отмечается смешение значений слов, имеющих 

сходное звучание (например, рамка — марка, деревья — деревня). 

Фразовая речь у детей первого уровня речевого развития почти полностью 

отсутствует. Лишь иногда наблюдаются попытки оформления мысли в лепетное 

предложение: Папа туту — папа уехал. Способность воспроизводить звуковую и слоговую 

структуру слова у детей не сформирована. Бедность словарного запаса не позволяет точно 

определить состояние звукопроизношения у таких детей. При этом отмечается 

непостоянный характер звукового оформления одних и тех же слов: дверь — теф, вефь, 

веть. Произношение отдельных звуков лишено постоянной артикуляции. 

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с ТНР ограничена. В 
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их самостоятельной речи преобладают односложные и двусложные образования. В 

отраженной речи заметна тенденция к сокращению повторяемого слова до одного-двух 

слогов: кубики — ку. Лишь некоторые дети используют единичные трех- и четырехсложные 

слова с достаточно постоянным составом звуков (обычно это слова, часто употребляемые в 

речи). 

Звуковой анализ слова детям недоступен. Они не могут выделить отдельные звуки в 

слове. 

Общая характеристика детей с ОНР II уровня речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

Активный словарь детей расширяется не только за счет существительных и 

глаголов, но и за счет использования некоторых прилагательных (преимущественно 

качественных) и наречий. В результате коррекционно-логопедической работы дети 

начинают употреблять личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных 

значениях. Пояснение слова иногда сопровождается жестом (слово чулок — нога и жест 

надевания чулка, режет хлеб — хлеб, ножик и жест резания). Нередко нужное слово 

заменяется названием сходного предмета с добавлением частицы не (помидор — яблоко не). 

В речи детей встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются попытки 

изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы — по временам, но часто эти попытки 

оказываются неудачными. 

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы — в 

инфинитиве или в форме 3-го лица единственного и множественного числа настоящего 

времени. При этом глаголы могут не согласовываться с существительными в числе и роде. 

Употребление существительных в косвенных падежах носит случайный характер. Фраза, 

как правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также аграмматично изменение 

имен существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени глагола дети 

нередко заменяют формой настоящего времени и наоборот (например, Витя елку иду). 

В речи детей встречаются взаимозамены единственного и множественного числа 

глаголов (кончилась чашки), смешение глаголов прошедшего времени мужского и женского 

рода (например, мама купил). Средний род глаголов прошедшего времени в активной речи 

детей не употребляется. 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и 

глаголы, они могут не согласовываться в предложении с другими словами (вкусная грибы). 

Предлоги в речи детей встречаются редко, часто заменяются или опускаются (собака 

живет на будке, я был елка). Союзами и частицами дети пользуются крайне редко. 

Обнаруживаются попытки найти нужную грамматическую форму слова, но эти попытки 

чаще всего бывают неуспешными (например, при составлении предложения по картинке: 

на...на...стала лето ...лета... лето). 

Способами словообразования дети не владеют. 

У детей начинает формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее 

развернуто рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах. 

Однако в их речи еще очень отчетливо проявляются недостатки: незнание многих слов, 

неправильное произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы. 

Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они 

начинают различать некоторые грамматические формы, но это различение неустойчиво. 
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Дети способны дифференцировать формы единственного и множественного числа 

существительных и глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, 

особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на 

лексическое значение, но и на смыслоразличительные морфологические элементы. В тоже 

время у них отсутствует понимание форм числа и рода прилагательных, значения предлогов 

они различают только в хорошо знакомых ситуациях. 

Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Обнаруживается их 

неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. В то же время отмечается 

более точная дифференциация звуковой стороны речи. Дети могут определять правильно и 

неправильно произносимые звуки. Количество неправильно произносимых звуков в 

детской речи достигает 1614 

Нарушенными чаще оказываются звуки [С], [С‘], [З], [З‘], [Ц], [Ш], [Ж], [Ч], [Щ][Р], 

[Р′1, [Т], [Т′1, [Д], [Д′1, [Г], [Г! Для детей характерны замены твердых согласных мягкими 

и наоборот. Гласные артикулируются неотчетливо. 

Между изолированным воспроизведением звуков и их употреблением в речи 

существуют резкие расхождения. Нарушение звукопроизношения у детей ярко проявляется 

при произнесении слов, предложений, текстов. 

Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но звуковой состав этих 

слов является диффузным. Они правильно передают звуковой состав односложных слов без 

стечения согласных (мак), в то же время повторить двусложные слова, состоящие из 

прямых слогов, во многих случаях не могут (ваза — вая). 

Дети испытывают ярко выраженные затруднения при воспроизведении звукового 

состава двусложных слов, включающих обратный и прямой слог. Количество слогов в 

слове сохраняется, но звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов 

воспроизводятся неверно: окно — кано. При повторении двусложных слов с закрытым и 

прямым слогом в речи детей часто обнаруживается выпадение звуков: банка — бака. 

Наибольшие затруднения вызывает у детей произнесение односложных и двусложных слов 

со стечением согласных. В их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков: звезда 

— вида. В трехсложных словах дети, наряду с искажением и пропуском звуков, допускают 

перестановки слогов или опускают их совсем: голова — ава, коволя. Искажения в 

трехсложных словах по сравнению с двусложными более выражены. Четырех-, 

пятисложные слова произносятся детьми искаженно, происходит упрощение 

многосложной структуры: велосипед —сипед, тапитет. Еще более часто нарушается 

произнесение слов во фразовой речи. Нередко слова, которые произносились правильно 

либо с небольшими искажениями, во фразе теряют всякое сходство с исходным словом: В 

клетке лев. — Клеки вефь. 

Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование словаря 

детей и овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют смешения значений 

слов (грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

Общая характеристика детей с ОНР III уровня речевого развития (по Р.Е. 

Левиной) 

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и неточное 

употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают существительные 

и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, признаки, состояния 
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предметов и действий, а также способы действий. При использовании простых предлогов 

дети допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные предлоги. 

Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова могут 

заменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло — диван, 

вязать — плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). Иногда, для того 

чтобы назвать предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. 

Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 

употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их 

(памятник — героям ставят). 

Даже знакомые глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по 

значению (поить — кормить). Замены слов происходят как по смысловому, так и по 

звуковому признаку. Прилагательные преимущественно употребляются качественные, 

обозначающие непосредственно воспринимаемые признаки предметов — величину, цвет, 

форму, некоторые свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные 

используются только для выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). 

Наречия используются редко. 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно для 

выражения пространственных отношений — в, к, на, под и др.). Временные, причинные, 

разделительные отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже. Редко 

используются предлоги, выражающие обстоятельства, характеристику действия или 

состояния, свойства предметов или способ действия (около, между, через, сквозь и др.). 

Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем один и тот же предлог при 

выражении различных отношений может и опускаться, и заменяться. Это указывает на 

неполное понимание значений даже простых предлогов. 

У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они 

допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм 

глаголов, в согласовании и управлении. Способами словообразования дети почти не 

пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за чего 

нарушается синтаксическая связь слов в предложениях: смешение окончаний 

существительных мужского и женского рода (висит ореха); замена окончаний 

существительных среднего рода в именительном падеже окончанием существительного 

женского рода (зеркало — зеркалы, копыто — копыта); склонение имен существительных 

среднего рода как существительных женского рода (пасет стаду); неправильные падежные 

окончания существительных женского рода с основой на мягкий согласный (солит сольи, 

нет мебеля); неправильное соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, 

он греет плохо); ошибочное ударение в слове (с пола , по стволу); неразличение вида 

глаголов (сели, пока не перестал дождь — вместо сидели); ошибки в беспредложном и 

предложном управлении (пьет воды, кладет дров); неправильное согласование 

существительных и прилагательных, особенно среднего рода (небо синяя), реже — 

неправильное согласование существительных и глаголов (мальчик рисуют) 

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности 

подбора однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением (снег — 

снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный способы словообразования, 
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причем образование слов является неправильным (садовник — садник). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город 

подбирается родственное слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — цветы 

(смешение [С] — [Ц]). В активной речи дети используют преимущественно простые 

предложения. Большие затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при 

распространении предложений и при построении сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи детей обнаруживаются отдельные 

аграмматизмы, часто отсутствует правильная связь слов в предложениях, выражающих 

временные, пространственные и причинно-следственные отношения (Сегодня уже весь 

снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения 

звукослоговой структуры слова, что создает значительные трудности в овладении детьми 

звуковым анализом и синтезом. Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях 

при различении сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер 

отсутствуют. Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются 

перестановки звуков, слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения проявляются 

главным образом при воспроизведении незнакомых и сложных по звукослоговой структуре 

слов. 

Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается 

незнание отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 

звучанию, недифференцированность грамматических форм. Возникают ошибки в 

понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, рода и падежа 

существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков значений 

однокоренных 18 слов, а также тех выражений, которые отражают причинно-следственные, 

временные, пространственные отношения. 

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой 

сложную разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом 

нарушения речи, временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического 

развития. Это определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого 

общения. 

Возрастные характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста с ТНР к 6 годам 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети 

к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние 

дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3–5 лет. В период с 5 до 6 

лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам 

начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже 

начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более 

прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 
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К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 

личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Возрастные характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста с ТНР 7 -ого года жизни 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята же самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими 

навыками и понимает их необходимость. 

Кризис семи лет 

В жизни ребенка наступает переломный момент. Возникает необходимость 

достаточно резкой смены игровой деятельности на учебную. Открывается значение новой 

социальной позиции – позиции школьника. Кризис семи лет - это осознание своего "Я" как 

части общества. Если раньше ребенок свои переживания выражал непосредственно, сейчас 

у него появилась внутренняя жизнь. Она влияет на внешнюю жизнь, хоть и косвенно. 

Становление ее предпосылок обусловлено кризисом 6–7лет, который Л. С. Выготский 

связывал с утратой детской непосредственности и возникновением осмысленной 

ориентировки в собственных переживаниях (т. е. обобщением переживаний). Е. Д. Божович 

связывает кризис 6–7 лет с появлением системного новообразования – внутренней позиции, 

выражающей новый уровень самосознания и рефлексии ребенка: он хочет выполнять 

социально значимую и социально оцениваемую деятельность, каковой в современных 

культурно-исторических условиях оказывается обучение в школе 

Скрываемые переживания обуславливают основные симптомы кризиса 7 лет у 

детей: 

1). Потеря непосредственности. Раньше ребенок выражал свои желания и 

недовольства прямо, по принципу "Хочу!" Сейчас он думает: а какое значение будет для 

меня иметь то, что я сделаю/скажу? Вот эта мысль выражает потерю непосредственности 

между желаниями и действиями ребенка. 

2). Ребенок может начать скрывать что-то, хитрить, лукавить, манерничать. Таким 

образом, «манерничание»- еще один признак кризиса семи лет. 

http://www.studfiles.ru/preview/2547927/page:7/
http://www.studfiles.ru/preview/2547927/page:7/
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3). Последний основной симптом кризиса 7 лет - это симптом "горькой конфеты". 

Стремясь оберегать свой внутренний мир, ребенок будет стараться скрыть от вас, что ему 

плохо. Попытки выпытать, что случилось, могут привести к тому, что ребенок замкнется в 

себе и станет неуправляемым. 

Еще кризис семи лет можно определить по таким признакам, как низкая самооценка, 

кривляния, пререкания, заторможенность, упрямство, вспышки гнева или агрессии (а 

может, напротив – чрезмерная застенчивость), повышенная утомляемость, 

раздражительность, замкнутость, проблемы с успеваемостью.  К 6–7 годам выделяются две 

группы детей: 

1) дети, которые по внутренним предпосылкам уже готовы стать школьниками и 

осваивать учебную деятельность; 

2) дети, которые, не имея этих предпосылок, продолжают оставаться на уровне 

игровой деятельности. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе 

рассматривается как с субъективной, так и с объективной стороны. 

Объективно ребенок психологически готов к школьному обучению, если к этому 

времени он обладает необходимым для начала обучения уровнем психического развития: 

любознательностью, яркостью воображения. Внимание ребенка уже относительно 

длительно и устойчиво, он уже имеет некоторый опыт управления вниманием, 

самостоятельной его организацией. 

Память дошкольника достаточно развита. Он уже сам способен ставить перед собой 

задачу запомнить что-либо. Легко и прочно запоминает он то, что его особенно поражает и 

непосредственно связано с его интересами. Относительно хорошо развита наглядно-

образная память. 

Ребенок этого возраста способен к элементарным умственным операциям: 

сравнению, обобщению, умозаключению. У ребенка появляется потребность выстраивать 

свое поведение таким образом, чтобы добиваться поставленных целей, а не действовать под 

властью сиюминутных желаний. 

Сформированы и элементарные личностные проявления: настойчивость, 

оценивание поступков с точки зрения их общественной значимости. 

Детям свойственны первые проявления чувства долга и ответственности. Это важное 

условие готовности к школьному обучению. 

            

            1.5.3. Психологические особенности детей группы с ТНР. ОНР 

            Особенности речевой деятельности отражаются на формировании у 

детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. 

Тяжёлые нарушения речи по - разному, но обязательно находят своё отражение в 

психической деятельности человека, что проявляется в нарушении познавательной, 

эмоционально - волевой сферы личности, межличностных отношений. 

 

Особенности развития восприятия детей с ТНР. ОНР: 

Восприятие – система процессов приёма и преобразования информации, 

обеспечивающая ориентировку в окружающем мире и отражение объективной реальности.    

─ Слухового: нарушения фонематического слуха, низкая активность припоминания. 

─ Зрительного: нарушения бедность и недеференцированность зрительных 

представлений. Нарушение операции синтеза при складывании картинки из частей. 

http://www.studfiles.ru/preview/2547927/page:7/
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─ Пространственного: нарушения ориентировки в пространстве, трудности 

дифференциации понятий «слева», «справа», «между», «над», «под». 

Нарушение восприятия отмечается у всех детей с ТНР. 

Восприятие и речь взаимообусловлены в своем формировании: константность и 

обобщенность восприятия, с одной стороны, и подвижность зрительных образов с другой, 

формируются и развиваются под влиянием слова. Так, в результате 

исследования зрительного восприятия у дошкольников с речевой патологией получены 

данные о недостаточной сформированности целостного образа предмета, при этом, простое 

зрительное узнавание реальных объектов и их изображений не отличается от нормы. 

          Затруднения появляются при усложнении заданий (узнавание предметов в условиях 

наложения, зашумления). Дети с ОНР воспринимают образ предмета в усложненных 

условиях с трудностями: увеличивается время принятия решения, они не уверены в 

правильности ответов, появляются ошибки опознания, число которых увеличивается при 

уменьшении количества информативных признаков предметов. 

При реализации задачи по перцептивному действию (примеривание к эталону) дети с ОНР 

чаще пользуются элементарными формами ориентировки, т.е. примериванием к эталону, в 

отличие от детей с нормальной речью, которые преимущественно используют зрительное 

соотнесение. Дети с ОНР нередко при примеривании фигур ориентируются не на их 

форму, а на цвет. 

Дошкольники с ОНР имеют и низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с 

трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание букв, не узнают буквы, 

наложенные друг на друга, обнаруживают трудности в назывании и сравнении букв, 

сходных графически, в назывании букв печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи с 

этим многие дети оказываются не готовыми к овладению письмом. При изучении 

особенностей ориентировки в пространстве оказалось, что они затрудняются в 

дифференциации понятий «справа» и «слева», не могут ориентироваться в собственном 

теле, особенно при усложнении заданий.  

Трудность наблюдалась в сложных случаях в ситуациях наложения, зашумления, а 

также при исследовнии буквенного гнозиса. При составлении рассказа по цепи сюжетных 

картин дети с ОНР больше времени затрачивают на разложение картинок в нужном 

порядке, не могут выявить временные, причинно-следственные связи, не понимают смысла 

сюжета, не могут составить полноценный рассказ.  

При нарушении оптико-пространственного гнозиса у детей с ОНР трудность 

проявляется в дифференциации правой и левой стороны, смешении понимания 

предлогов, обозначающих пространственные отношения. 

Таким образом, нарушения зрительной сферы у детей с выраженной речевой 

патологией проявляются в основном в бедности и недифференцированности зрительных 

образов, инертности и непрочности зрительных следов, а также в отсутствии прочной и 

адекватной связи слова со зрительным представлением предмета. 

                 

 Особенности развития памяти детей с ТНР. ОНР: 

Память - это психическое свойство человека, способность к накоплению, (запоминанию) 

хранению, и воспроизведению опыта и информации. 

У детей данной нозологической группы: 
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─ Отмечается снижение продуктивности запоминания 

─ Характерно долгое запоминание и быстрое забывание 

─ Объём зрительной памяти практически не отличается от нормы 

─ Объем слуховой памяти значительно снижен (трудности при запоминании 

стихов) 

─ Относительно сохранны возможности смыслового, логического запоминания. 

Память следует рассматривать как сложную функциональную систему, активную по 

своему характеру, развертывающуюся во времени, разбивающуюся на ряд 

последовательных звеньев и организованную на ряде уровней. Этот сложный системный 

характер сохраняется при основных процессах памяти и в равной мере относится как к 

процессу запечатления (или запоминания), так и к процессу воспроизведения (или 

припоминания) ряда запечатленных следов. 

Объем зрительной памяти у детей с ОНР практически не отличается от нормы. 

Исключение касается возможности продуктивного запоминания серии геометрических 

фигур детьми с дизартрией. Низкие результаты в данных пробах связаны с выраженными 

нарушениями восприятия формы, слабостью пространственных представлений.  

  У детей с нарушениями речи снижен объём вербальной памяти, при этом имеется 

зависимость между выраженностъю нарушений памяти и тяжестью органического 

синдрома. Среди качественных показателей слухоречевой памяти детей с ОНР при 

воспроизведении фраз можно назвать следующие: низкий oбъем памяти, высокую 

тормозимость слухоречевых следов, низкую прочность и точность запоминания 

(многочисленные искажения звуко-слоговой структуры слов, привнесение новых слов и 

т.д.), чаще встречались случаи полного забывания фраз после интерферирующей 

деятельности (счет в уме до 20). 

         Таким образом, у детей с речевыми нарушениями наблюдаются 

следующие особенности памяти: объем зрительной памяти соответствует норме, за 

исключением запоминания геометрических фигур; преобладание смысловой памяти над 

механической, снижение функции слуховой памяти; 
низкий уровень отсроченного воспроизведения и продуктивности запоминания; 

относительная сохранность смыслового, логического запоминания. 

Особенности развития внимания детей с ТНР.ОНР: 

Внимание можно определить как психофизиологический процесс, состояние, 

характеризующее динамические особенности познавательной деятельности. Они 

выражаются в ее сосредоточенности на сравнительно узком участке внешней или 

внутренней действительности, которые на данный момент времени становятся 

осознаваемыми и концентрируют на себе психические и физические силы человека в 

течение определенного периода времени. 

Детям характерны определённые трудности: 

─ неустойчивость; 

─ трудности переключения и распределения; 

─ трудности в планировании и контроле своих действий; 

─ трудности сосредоточения на вербальном материале.  
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 Для детей с общим недоразвитием речи характерна и недостаточная 

сформированность психических процессов и функций. Так, например, нарушение 

внимания проявляется у детей с нарушениями речи в следующем: они трудно 

восстанавливают порядок расположения даже четырех предметов после их перестановки; 

не замечают неточностей в рисунках-шутках; не всегда выделяют предметы или слова по 

заданному признаку. Еще труднее сосредотачивается и удерживается их внимание на чисто 

словесно материале вне наглядной ситуации. Поэтому такие дети не могут воспринимать в 

полном объеме пространные, неконкретные объяснения педагога, длинные инструкции, 

продолжительные оценки деятельности. 

Для всех детей с общим недоразвитием речи характерен пониженный уровень 

развития основных свойств внимания. У ряда детей отмечается недостаточная его 

устойчивость, трудности включения, распределения и переключения внимания. 

 

Особенности развития мышления у детей с ТНР. ОНР: 

─ С трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

─ Вербальные задания логической направленности вызывают стойкие трудности. 

─ Характерен недостаточный объём сведений об окружающем мире, свойствах 

предметов. 

Вследствие двигательных и сенсорных нарушений недостаточно развивается 

наглядно - действенное и наглядно - образное мышление. Задержано формирование 

словесно - логического мышления, что проявляется в трудностях установления сходства и 

различия между предметами, несформированности многих обобщающих понятий, в 

трудностях классификации предметов по существенным признакам. 

 

Особенности развития эмоционально –волевой сферы у детей с ТНР. ОНР: 

─ Эмоциональная незрелость 

─ Трудности произвольного поведения 

─ Зависимость от окружающих, склонность с спонтанному поведению 

─ Нарушение коммуникативной функции, неумение ориентироваться в ситуации 

общения, негативизм) 

─ Заниженная самооценка 

─ Повышенная обидчивость, ранимость 

─ Тревожность 

─ Агрессивное поведение разной степени выраженности 

ТНР отрицательно сказываются на формировании личности, вызывают 

специфические особенности эмоционально - волевой сферы. У детей с дизартрией 

эмоционально - волевые нарушения проявляются в виде повышенной эмоциональной 

возбудимости и истощаемости нервной системы. Одни склонны к раздражительности, 

двигательно беспокойны, часто проявляют грубость, непослушание, другие заторможены, 

пугливы, избегают трудностей, плохо приспосабливаются к изменению обстановки. 

Большинство детей характеризуются малой инициативностью, зависимостью от 

окружающих, у некоторых недостаточно развито чувство дистанции. Неуверенные в себе, 

обидчивые они часто плохо уживаются в кругу нормально говорящих сверстников, 

замыкаются в себе. Дети с моторной алалией весьма разнородны по особенностям 
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эмоционально - волевой сферы. Чаще всего для них типичны повышенная возбудимость, 

снижение активности, неуверенность в себе, речевой негативизм. Менее малочисленной 

является группа детей, которым свойственна повышенная возбудимость. У них отмечаются 

гиперактивность (не всегда продуктивная), суетливость, лабильность настроения, 

отсутствие переживания своего языкового расстройства. 

 

1.6. Планируемые результаты 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.7. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТНР 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте (на этапе завершения освоения 

Программы). 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

— усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

— употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

— правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

— владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении; 

— участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

— передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

— регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

— отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и инструктором по 

физической культуре, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

— использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

— определяет времена года, части суток; 

— самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
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— выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

— осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

— знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

— владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы старшего 

дошкольного возраста с ТНР 

─ обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

─ усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

─ употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

─ умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

─ правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

─ составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

─ владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

─ осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

─ правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

─ владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

─ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

─ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

─ передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

─ регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

─ отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

─ использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

─ использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 



24 

 
 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

─ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

─ определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

─ владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

─ определяет времена года, части суток; 

─ самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

─ пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

─ составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

─ составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, 

рассказы из личного опыта; 

─ выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

─ осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

─ знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

─ владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе (система педагогической диагностики) 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в группе по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности в группе, заданным требованиям Стандарта и Программы обучающихся с 

ТНР, направлено в первую очередь на оценивание созданных в группе условий в процессе 

образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности группы на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов 
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освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

─ не подлежат непосредственной оценке; 

─ не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

─ не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ТНР; 

─ не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

─ не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Обучающиеся с ТНР могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, 

речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры 

Программы учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая:  

─ педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

─ карты развития ребёнка с ТНР специалистами ДОУ; 

─ различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТНР воспитателями и 

специалистами ДОУ; 

─ детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

Результаты мониторинга (первичного и динамического) обсуждаются на психолого-

педагогических консилиумах (далее –ППк) и намечаются направления коррекционно-

развивающей работы на учебный год. При необходимости по результатам динамического 

мониторинга возможны внесения изменений в коррекционно-развивающую работу.  

Оценка достижения планируемых результатов проводится дважды в год (сентябрь, 

май) педагогами группы. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится воспитателями группы по системе диагностики индивидуального развития 

детей 5-6 и 6-7 лет с ТНР Верещагиной Н.В.  

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе в разновозрастной группе 

для детей 5-7 лет: 

─ поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка (5-6 лет 

или 6-7 лет) с ТНР; 

─ учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТНР в условиях 

современного общества; 

─ ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 
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организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ТНР; 

─ обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДОУ в соответствии: 

 разнообразия вариантов развития обучающихся с ТНР в дошкольном детстве; 

 разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

 разнообразия местных условий Колпинского района Санкт-Петербурга; 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

родители (законные представители) воспитанников с ТНР и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности в 

группе, предоставляя обратную связь о её качестве.   

Инструктор по физической культуре самостоятельно выбирает инструменты 

педагогической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

Методические рекомендации, используемые для проведения педагогической 

диагностики 

Направление 

развития детей 

Диагностические методики Ответственные сроки 

Физическое 

развитие 

Кириллова Ю. А. «Физическое развитие детей с 

ТНР (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

Шишкина В. А. Журнал мониторинга здоровья, 

физического и 

двигательного развития дошкольников; 

Верещагина Н. В. «Диагностика 

индивидуального развития детей 5-7 лет с ТНР» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

2 раза в 

год 

 

1.9. Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает направления, выбранные: из числа 

парциальных программ с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов 

детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина  

Состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 

современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице 

города». 
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Группа Содержание Формы 
Взаимодействи

е с семьей 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных 

средств 

Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами.  

Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т. д.). 

Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

 

Консультации. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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В
т
о
р

а
я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения.  

Формировать умение различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держа за 

руку взрослого).  

Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.).  

Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную 

ручку).  

Формировать умение соблюдать правила 

в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот). 

Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.).  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов. 

Беседы. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Продуктивная 

деятельность. 

Выставки. 

Развлечения. 

 

Консультации. 

Совместные 

выставки. 

Оформление 

наглядной 

информации. 

Распространен

ие буклетов, 

памяток. 

Участие в 

развлечениях. 

Родительские 

собрания. 
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С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 

Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на 

улице.  

Знакомить со знаками дорожного 

движения.  

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с предметами, которые 

являются опасными для ребенка дома. 

Знакомить с правилами поведения дома. 

Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми.  

Знакомить детей с причинами возгорания 

и правилами поведения при пожаре. 

Формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в 

природе.  

Формировать понятия: «съедобное», 

«несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми 

и ядовитыми растениями. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ 

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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С
т
а
р

ш
а
я
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р

у
п

п
а

 

Уточнять знания детей об элементах 

дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс 

порта, о работе светофора. 

Продолжать знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками  

Продолжать знакомить с опасными 

предметами дома и правилами 

поведения. 

Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во 

время пожара. 

Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в 

природе 

Формировать представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ 

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 
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т
о
в
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т
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ь
н

а
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р
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п

п
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Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном 

движении. 

Продолжать знакомить с дорожными 

знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-

указательными.  

Воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте.  

Расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой 

помощи. Формировать основы 

экологической культуры. 

Расширять представления об 

особенностях строения тела человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр и 

анализ 

обучающих 

мультфильмов, 

презентаций 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

совместные с 

воспитателем, 

сверстниками, 

индивидуальные 

Проектная 

деятельность 

Выставки 

Развлечения 

Консультации 

Совместные 

выставки 

Оформление 

наглядной 

информации 

Распространен

ие буклетов, 

памяток 

Участие в 

развлечениях 

Родительские 

собрания 

 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития 

детей 3–7 лет «Малыши-крепыши» 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, 

развитие его физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе 

индивидуально-дифференцированного подхода.  

Задачи:  

 охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);  

 развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, 

выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

 развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

 воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок»  

Цели программы:  
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 целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого-

оздоровительного, краеведческого туризма;  

 формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности;  

 освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.  

Общие задачи программы:  

оздоровительные: 

 создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания организма, 

активного отдыха; 

 расширять адаптационные и функциональные возможности детей;  

образовательные:  

 способствовать формированию первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе 

родного края, к окружающему миру;  

 содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, 

краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка;  

 развивать двигательные способности, психические познавательные процессы;  

 содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными 

приёмами туристской техники, освоению правил ориентирования на местности;  

 воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному 

наследию, потребность в здоровом образе жизни;  

 формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать 

установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать 

готовность ребёнка к совместной деятельности со сверстниками. 

      2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

Программа, определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые инструктором по физической культуре в образовательной области 

«Физическое развитие». 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

2.2. Физическое развитие обучающихся с ТНР разновозрастной группы (5-7 лет) 

Основные задачи: 

─ становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

─ овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

─ развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

─ приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

─ формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
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подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни инструктор 

по физической культуре способствует развитию у обучающихся ответственного отношения 

к своему здоровью. Он рассказывает детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Инструктор по физической культуре способствует формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создает возможности для активного участия обучающихся в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, 

инструктор по физической культуре организует пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории 

(горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Инструктор по физической культуре поддерживает интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, 

лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты. 

Инструктор по физической культуре проводит физкультурные занятия, организует 

спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивает у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляет детям возможность 

кататься на лыжах, ездить на велосипеде, заниматься другими видами двигательной 

активности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего и 

подготовительного возраста с ТНР 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия 

выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки 

мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, 

которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 

самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать 
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процессы возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные 

режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, 

во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная 

физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 

корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные праздники и развлечения.  

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся 

соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 

творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а 

также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 

их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с ТНР в различные игры-

экспериментирования, викторины, игры- этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую 

среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье 

рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 

приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях 

(законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, 

с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 

осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 

их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в 
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случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы 

того, как надо позвать педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

2.3. Взаимодействие инструктора по физической культуре с детьми с ТНР 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

─ характер взаимодействия с инструктором по физической культуре; 

─ характер взаимодействия с другими детьми; 

─ система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью инструктора по физической культуре и  в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

При взаимодействии с инструктором по физической культуре инструктор по 

физической культуре выступает в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения инструктора по физической 

культуре и ребенка в группе и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Инструктор по физической 

культуре участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный 

и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Инструктор по физической культуре не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Инструктор по физической культуре 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с инструктором по физической 

культуре и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда инструктор по 

физической культуре предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда инструктор по 

физической культуре поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между инструктором по 

физической культуре и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

инструктор по физической культуре везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 

выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку инструктор по физической 

культуре не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, инструктор по физической культуре содействует 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с инструктором по физической культуре и переносит его на других людей 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, инструктор 

может выбрать один или несколько вариантов совместной   деятельности: 

─ совместная деятельность инструктора с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции инструктора: обучает ребёнка чему-то новому; 

─ совместная деятельность ребёнка с инструктором, при которой ребёнок и 

инструктор - равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством инструктора, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора, но по 

его заданию. Инструктор в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия инструктора. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
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ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

Организуя различные виды деятельности, инструктор учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию инструктор получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

инструктор создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Инструктор использует образовательный потенциал деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, инструктор максимально использует все варианты её применения в ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни группы, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 
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является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей  и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ экспериментирование с объектами неживой природы; 

─ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

─ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

включает: 

─ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

─ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

─ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
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способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

─ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

─ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно--

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в группу и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в группе может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

─ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

─ игры - импровизации и музыкальные игры; 

─ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

─ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

─ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
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ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в детском саду, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Дети 5-6 или 6-7лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признания со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развиваю произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов: 

─ Не сразу помогает ребенку, если он испытывает затруднения в решении задачи, 

побуждает его к самостоятельному решению, подбадривает и поощряет попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог стремиться к её 
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минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

─ У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленный задач. При этом педагог помогает детям искать разнообразные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предложения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие 

решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

─ Педагог акцентирует внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формирование у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

─ Педагог создает творческие ситуации в игровой деятельности, тем самым 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

─ Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

2.6 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся с ТНР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к и успешной интеграции 

обучающихся с ТНР школе, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителями (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в 

развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного 

процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами. Домашние задания для 

выполнения четко разъясняются. Это обеспечивает необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускоряет процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

 

2.7 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР: 
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Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок 

находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым 

для нового. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в 

контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентаций, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие педагогических работников группы и ДОУ с родителями (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и 

адекватное понимание проблем ребенка. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

─ выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям 

семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в 

вопросах воспитания ребенка; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

─ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

─ создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

─ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

 Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и педагогов группы и ДОУ, 

включает следующие направления: 

─ аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка; 

─ коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 

культуры родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе. 

─ информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОУ; 

создание открытого информационного пространства (сайт ДОУ, форум, группы в 

социальных сетях). 
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 Планируемый результат работы с родителями (законными представителями), 

включает: 

─ организацию преемственности в работе группы/ДОУ и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

─ повышение уровня родительской компетентности; 

─ гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

─ выработка у инструктора по физической культуре уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательнообразовательный 

процесс; 

─ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законным 

представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

─ создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

─ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

обучающихся. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

— коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

─ информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности по 

физическому воспитанию инструктора по физической культуре; создание открытого 

информационного пространства (личный сайт специалиста). 

Содержание направлений работы с семьёй фиксируется в Программе как в 

образовательной области по физическому воспитанию, так и отдельным разделом, в 

котором раскрываются направления работы ДОУ с родителями (законными 

представителями). 

Планируемый результат работы с родителями (законными представителями), 

включает: 

─ организацию преемственности в работе инструктора по физической культуре и 

семьи по вопросам оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

─ повышение уровня родительской компетентности; 

─ гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

 

Участие родителей в 

жизни ДОУ 
Формы участия 

Периодичность 

сотрудничества 
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2.8 Программа коррекционно – развивающей работы с детьми с ТНР 

         2.8.1. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР в 

разновозрастной группе (5 -7 лет) 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

─ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

─ осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование, консультации 

- социологический опрос, 

- интервьюирование 

2-3 раза в год 

по мере необходимости 

В создании условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды 

 

2 раза в год 

 

 

В течение года 

В управлении ДОУ 

- участие в работе Совета 

родителей, Совета по питанию; в 

Комиссии по урегулированию 

споров между участниками 

образовательных отношений. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим», 

-памятки, 

- буклеты, 

-группа в ВК, 

-консультации, мастер-классы, 

круглые столы, тренинги, 

-родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

 

обновление постоянно 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей, 

- Дни здоровья, 

- Дни добрых дел, 

- Недели творчества, 

- совместные праздники, 

развлечения, 

-экскурсии, 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах, 

- мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности. 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

по плану 

постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 
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помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, 

индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого- медико-

педагогической комиссии; 

─ возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Специальные задачи физического развития детей с ТНР. 

Физическое развитие детей с речевой патологией должно учитывать характерные 

особенности дошкольников с данным диагнозом. 

В процессе занятий по физическому развитию детей с тяжелым нарушением речи 

решаются следующие задачи: 

Развитие речевого дыхания. 

Невозможно успешно работать на речью, пока не развито речевое и физиологическое 

дыхание. Речь, образуется на выдохе. Выдох формируется посредством упражнений 

дыхательной гимнастики («Дуем на снежинку, пушинку, перышко...», «Нюхаем цветочек», 

«Насос» и т.д.) 

Развитие речевого и фонематического слуха. 

Большую роль в решении этой задачи играют подвижные игры. Один из примеров 

игра «Цветные домики». 

Развитие звукопроизношения. 

При планировании совместной педагогической деятельности учитель- логопед 

определяет на неделю так называемый «дежурный» звук, который необходимо отработать 

с детьми во время образовательной деятельности. С этой целью используются игры, а также 

чистоговорки, стихи, потешки, речовки и т.д. 

Развитие выразительности движений. 

Для этого используются игры, игровые упражнения, приемы имитации и подражания 

(«Покажите, как ходит медвежонок, ползет змея, летает бабочка» и т.д.). 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Общая моторика развивается с помощью ОРУ и запланированного инструктором по 

физической культуре объема основных движений. Для развития мелкой моторики можно 

использовать упражнения с мячами разного диаметра: упражнения пальчиковой 

гимнастики и пальчиковые игры; самомассаж ладоней в игровой форме (в том числе с 

различными пособиями, например деревянными шариками разного диаметра, 

иппликатором Кузнецова, грецкими орехами, резиновыми кольцами и т.п.); комплексы 

ОРУ с предметами (веревкой с узлами, гимнастическими палками, обручами, кольцами и 

др.). 

Развитие ориентировки в простарнстве. 

Все дети с речевой патологией входят в группу риска по дисграфии - нарушению 

правильного письма. Поэтому данная задача является одной из главных в работе 

инструктора по физической культуре. Необходимо формировать у детей пространственные 

представления так, чтобы они уверенно ориентировались не только в частях своего тела 

(правая рука, левая нога и т.д.), но и в пределах физкультурного зала, используя 

соответствующие команды и распоряжения (повернуться направо, налево, кругом, 

разомкнуться в правую сторону и т.д.). Следует шире использовать предлоги «в, на, около, 

перед» и др. (например: «встаньте за линию», «присядьте на скамейку» и т.п.), применять 
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схемы-карточки с нарисованными двигательными действиями, включать в физкультурную 

деятельность игры на ориентировку в пространстве («Соберитесь у флажков», «Найди свой 

цвет»), игры с элементами строевых упражнений («Веселая маршировка», «Иголка и 

нитка») и др. 

Развитие коммуникативных функций. 

Для решения этой задачи следует нацеливать детей на совместные двигательные 

действия, воспитывая культуру поведения и положительные взаимоотношения. 

Подвижные игры («Здравствуйте!», «Дружба» и т.д.), игры на воспитание культуры 

поведения и общения «Едем в автобусе», «Прогулка по парку» и подобные способствуют 

ее реализации. С целью нормализации эмоционального статуса и снятия тревожности 

применяются упражнения на расслабление («Шарик», «Деревянные и тряпочные куклы», 

«Шалтай-болтай» и т.п.). 

Коррекционно-развивающая работа инструктора по физической культуре 

дошкольной образовательной организации включает: 

— социально-коммуникативное развитие; 

— развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с 

ТНР; 

— коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

— различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Степень участия специалиста и 

организационные формы работы варьируются, что способствует реализации и развитию 

потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых 

образовательных потребностей. 

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи: 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи3 является создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности обучающихся с ТНР; использование специальных 

дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в том числе 

инновационных и информационных), разрабатываемых ДОУ; реализацию комплексного 

взаимодействия, творческого и профессионального потенциала инструктора по физической 

культуре при реализации Программы; проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий с инструктором по физической культуре; обеспечение 

эффективного планирования и реализации образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с использованием вариативных 

форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи. 

                                                           
3 Специальные условия получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи (стр.556, ФАОП ДО) 
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Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, позволяет оптимально решить задачи их обучения и воспитания 

в дошкольном возрасте. 

Задачи программы: 
─ определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

─ коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

─ оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся сТНР и 

направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

─ проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

─ достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков в разных 

видах детской деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

─ обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

─ психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с 

целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; 

организацию партнерских отношений с родителями (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников группы 

/ДОУ включает: 

─ системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся 

с ТНР); 

─ социально-коммуникативное развитие; 

─ развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

─ познавательное развитие, развитие высших психических функций; 

─ коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с 

целью максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР; 

─ различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, 

лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений, в том числе родителей (законных 

представителей), вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Степень участия специалистов 

сопровождения, и организационные формы работы варьируются, что способствует 

реализации и развитию потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и 

удовлетворению их особых образовательных потребностей. 
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Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются: 

─ сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

─ совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности; 

─ овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

─ сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих 

выбор определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

─ сформированность психофизиологического, психологического и языкового 

уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая 

реализуется в группе, спланирован в соответствии с возрастом обучающихся, уровнем их 

речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной категории 

обучающихся. Программа для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

регламентирует образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с квалифицированной 

коррекцией недостатков речевого развития обучающихся, психологической, моторно-

двигательной базы речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении 

грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями 

обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. 

 

2.8.2. Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи.  

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи является: 

─ создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности обучающихся с ТНР;  

─ использование специальных дидактических пособий, технологий, методики 

других средств обучения (в том числе инновационных и информационных); 

─  реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального 

потенциала специалистов ДОУ при реализации Программы;  

─ проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-

логопедом (не реже 2-х раз в неделю) и педагогом-психологом; 

─ обеспечение эффективного планирования и реализации образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности обучающихся с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 
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комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. 

Обследование строится с учетом следующих принципов: 

─ Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация 

данного принципа осуществляется в трех направлениях: 

анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение 

медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких 

обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой функции, 

получаемом лечении и его эффективности; 

психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 

интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показателям и 

нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 

специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в 

условиях спонтанной и организованной коммуникации. 

─ Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на 

подбор и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 

лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям 

обучающихся. 

─ Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 

отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 

речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

─ Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить 

характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических 

групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекционно-

развивающей работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся 

дошкольного возраста. 

Дети с нарушениями речи часто соматически ослаблены, физически невыносливы, 

быстро утомляются. Отрицательно сказывается на здоровье долгое пребывание детей в 

сидячем положении. Поэтому использование здоровьесберегающих технологий является 

важным условием в ходе коррекционных занятий с детьми с ТНР. 

Помимо традиционных физминуток на определенном этапе необходимо включать: 

режим смены поз, кинезиотерапию, психогимнастику, гимнастику для глаз, упражнения 

для профилактики плоскостопия, сколиоза и др. 

Инструктор по физической культуре работает над оздоровлением детского организма, 

постановкой диафрагмальноречевого дыхания, совершенствованием просодических 

компонентов речи, координацией основных видов движений, мелкой моторики руки, над 

формированием положительных личностных качеств в поведении ребенка: общительности, 

умения рассчитывать свои силы, над воспитанием самоконтроля, смелости, решительности, 

отзывчивости и др. 

 

2.9. Рабочая программа воспитания обучающихся с ТНР 
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2.9.1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

В ДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). 

В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные  

и национальные ценности российского общества. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с ОВЗ 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования.  

Программа воспитания в ДОУ строится на целееполагании, ожидаемых результатах, 

видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей 

среды, отражает интересы и запросы участников образовательных отношений в лице:  

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе 

возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов;  

 родителей ребенка (законных представителей) и членов его семьи;  

 государства и общества.  

В процессе разработки и реализации программы воспитания детей с ОВЗ 

дошкольного возраста учитываются знание и понимание современных факторов, 

оказывающих влияние на воспитание и личностное развитие ребенка; особенностей 

психологического развития ребенка в условиях всеобщей цифровизации; гибкость в 

вопросах оперативного внесения в программы изменений, предопределенных документами 

стратегического планирования Российской Федерации, готовность к взаимодействию, 

обратной связи и информационной открытости в отношении социальных партнеров ДОУ.  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
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правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование  у   обучающихся   чувства   патриотизма,   гражданственности,   уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку  труда  и  старшему  поколению,  взаимного  уважения,  бережного  отношения   к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде».  

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное представление о 

человеке.  

Реализация программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного пространства.  

 

2.9.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка с ОВЗ дошкольного 

возраста, и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через:  

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе;  

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

3. приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.   

Главной   задачей   является создание    организационно-педагогических    условий в 

части воспитания, личностного развития и социализации детей с ОВЗ дошкольного 

возраста на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские 

ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, 

экологические ценности).  

Задачи воспитания формируются для возрастного периода (3 года – 8 лет) и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы.   

Общие задачи воспитания 

— содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

— способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

— создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

— осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов достижения 

цели воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ТНР. 
В области физического развития:  
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 формирования у детей с ОВЗ интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой;  

 формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

2.9.1.2. Методологические основы и принципы построения Программы 

Методологической основой программы являются антропологический и культурно -

исторический подход Л.С. Выготского. Концепция Программы основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 

личности ребенка с ОВЗ в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 

содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 

амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДОУ, определенными ФГОС 

ДО, построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы:  

 

принцип  

гуманизма  

 

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования.  

принцип ценностного 

единства и совместности.   

 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение.  

принцип общего 

культурного  

образования  

Воспитание основывается на культуре и традициях России, 

включая культурные особенности региона.  

принцип следования 

нравственному  

примеру  

 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни.  
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принципы безопасной 

жизнедеятельности  

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.   

принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого   

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка с 

ОВЗ на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.   

принцип инклюзивности 

 

Все участники воспитательного процесса доброжелательно,  

конструктивно и   эффективно   взаимодействуют   с   

другими   людьми, в   том   числе, с представителями 

различных культур, возрастов, людей с ОВЗ.  

 

 

2.9.1.3. Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного 

накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 

динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной 

насыщенности и т.п. Задача воспитателей обеспечить,  свободную ориентацию 

воспитанников  в созданной среде,  свободный доступ к пособиям, играм и игрушкам, 

научить самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.  

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом 

контексте, основными    характеристиками     среды     являются     ее     насыщенность   и 

структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная   на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок с ОВЗ самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым.  

Конструирование воспитывающей среды ДОУ строится на основе следующих 

элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, общность, 

деятельность и событие.  Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания 

и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его идеи   и 

поведение.  

Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные 

модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни 
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и деятельности. Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

ОВЗ, обозначенных ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными 

типами активностей:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и   ценностного   содержаний, полученных   от   взрослого и способов 

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми с 

ОВЗ  внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми с ОВЗ заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях с ОВЗ такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  

и пр.); 

 учить детей с ОВЗ совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях с ОВЗ чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей с ОВЗ, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
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объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей с ОВЗ навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей с ОВЗ в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
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 уважительное отношение к личности воспитанника с ОВЗ; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника с ОВЗ, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми с ОВЗ; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников с ОВЗ; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми с 

ОВЗ; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам с 

ОВЗ; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников с ОВЗ; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя ДОУ. 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность 

взрослого приводит к накоплению ребенком с ОВЗ собственного опыта переживания 

базовых ценностей.  

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей с ОВЗ, индивидуальная беседа, 

совместно реализуемые проекты, и прочее.  

 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ.  

Поэтому, результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться 

на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

2.15.1.4.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей с ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет)  

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам)  

Направления 

воспитания  
Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям.  
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Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный    к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных  видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий   основными   навыками  

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения   к   людям   

труда, результатам   их деятельности, 

проявляющий  трудолюбие   при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и красота  Способный  воспринимать и чувствовать   

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся   к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса.  
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2.9.2. Содержательный раздел 

2.9.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Уклад ДОУ  

Уклад ДОУ строится на базовых национальных ценностях, традициях региона и 

ДОУ, задающих культуру поведения сообществ, описывающих предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. Уклад учитывает 

специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, 

годового циклов жизни ДОУ. Уклад способствует формированию ценностей воспитания, 

которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ).   

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 

собственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОУ, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ.   

Уклад определяется локальными актами и положениями ДОУ, устанавливает 

правила жизни и отношений в ДОУ, нормы и традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия 

между детьми с ОВЗ и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад 

включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. Уклад и ребенок определяют 

особенности воспитывающей среды. 

Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования; 

— обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-

пространственной среды; 

— оказание педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

— современный уровень материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 
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— готовность инструктора по физической культуре к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания; 

— учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Миссия инструктора по физической культуры заключается в том, чтобы помочь 

ребенку развить необходимые личностные качества, навыки, таланты, которые в будущем 

сделают его успешным взрослым, через создание единой образовательной среды ДОО 

отвечающей современным требованиям воспитательно-образовательной работы с детьми и 

реализующей право каждого ребенка на качественное и доступное образование, 

обеспечивающей равные стартовые возможности для полноценного физического и 

психического развития, как основы их успешного обучения в школе. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ: 

— уважение инструктора по физической культуре к человеческому достоинству 

детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

— использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей); 

— построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

— поддержка инструктора по физической культуре положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

— поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

— возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

— защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

— поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

— непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов воспитательной направленности совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах 

создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и инструктора по физической культуре в воспитании ребенка. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ: 

особенности социокультурного окружения ДОУ - отдаленный район СПб, со своей 

историей и традициями; наличие промышленных предприятий и зон культурного отдыха; 

особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами - 

совместные проекты, организация тематических мероприятий для детей и взрослых на 

базе СПб ГБУ культурно-досуговый центр «Подвиг»; СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; 
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ГБУДО Дворец творчества детей и молодежи «ДТДиМ»; СПБ ГБУ СОК «Ижорец». 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата;  

 развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории ДОУ; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыковявляется важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ  в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 

 формировать у ребенка с ОВЗ  привычку следить за своим внешним видом; 
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 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

2.9.2.2. Методы и формы воспитательной деятельности  

Воспитательная деятельность в дошкольном образовательном учреждении 

основывается на использовании системы разнообразных методов воспитания:  

1) методы формирования сознания личности: рассказ, разъяснение, объяснение, 

беседа, этическая беседа, анализ ситуаций, увещевание и др.;  

2) методы организации жизнедеятельности и поведения воспитанников с ОВЗ: 

поручение, упражнение, создание воспитывающих ситуаций, педагогические требования и 

др.;  

3) методы стимулирования деятельности и поведения: требование, соревнование, 

поощрение, соразмерное возрасту наказание, метод естественных последствий и др.;  

4) методы контроля: педагогическое наблюдение, беседа, педагогический 

консилиум, опрос, анализ результатов деятельности воспитанников и др.  

Большую роль в воспитании играет использование методов, позволяющих ребенку 

с ОВЗ выступать в активной позиции: экспериментирование, проектная деятельность, 

ситуация общения, творческая мастерская, мини-музей, использование ситуаций 

повседневной жизни, установление совместно с детьми правил жизни группы, поддержка 

спонтанной игры, эвристические рассуждения, поисковая деятельность, ситуации 

практического и морального выбора, экологические практикумы, игры-путешествия, 

коллекционирование и др.  

Вместе с тем перечисленные методы не используются «в чистом виде», не 

предполагают какой-либо специальной, концентрирующейся исключительно на 

воспитательном воздействии работы педагога. Они вплетаются во всю систему развития 

и социализации ребенка дошкольного возраста, «незримы» для детей, а часто – и для 

взрослого наблюдателя (родителей, администрации учреждения и т.д.).  

С целью согласования требований ФГОС ДО с концепцией Примерной программы, 

построенной на идее развития базовых направлений воспитания духовно-нравственных 

ценностей на уровне дошкольного образования, предлагается осуществление содержания 

воспитательного процесса в рамках нескольких взаимосвязанных модулей.  

 

           Праздники  

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка с ОВЗ: 

памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков.  

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей с ОВЗ на занятиях 

по развитию речи и музыке. Дети с ОВЗ разучивают песни, стихи и танцевальные движения 

не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на 

детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее 

место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель всегда может объяснить ребенку, 

для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у ребёнка есть 

конкретный стимул, он и заниматься будет усерднее.  
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Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о 

том, какие у ребенка с ОВЗ взаимоотношения с коллективом и с другими детьми.  

В-третьих, праздник в ДОУ позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с 

ОВЗ с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которым стоит уделить внимание. Педагоги в свою очередь, могут оценить поведение 

ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован.   

ДОУ организует праздники в форме тематических мероприятий, например, праздник 

осени, новый год, мамин праздник, день Победы, а также утренников. Конкретная форма 

проведения праздника определяется календарным планом воспитательной работы ДОУ. 

 

2.9.2.3. Особенности реализации воспитательного процесса 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста с ОВЗ.  

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его 

психологического обеспечения являются представления об особенностях конкретного 

возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования 

личности на разных возрастных этапах дошкольного детства. Результаты достижения по 

целевым ориентирам программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они являются основой для самодиагностики 

педагогической деятельности в ДОУ.  

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).   

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников с 

ОВЗ. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и 

навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя.  
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Индивидуальная работа с детьми с ОВЗ проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной 

работе и т.д.  

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности 

педагогам важно ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с возрастными 

особенностями их воспитанников:  

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками с 

ОВЗ, способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

- побуждение дошкольников с ОВЗ соблюдать в ДОУ общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), 

принципы дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания дошкольников с ОВЗ к лексической теме, организация их 

работы с получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее 

обсуждения, высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками;  

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми с ОВЗ: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников (+ 

развивающие задания на интерактивной доске); дидактического театра, где полученные на 

занятии знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

дошкольникам возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;  

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать 

мотивацию детей с ОВЗ к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

жизнедеятельности в ДОУ;  

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников с 

ОВЗ в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов.  

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют (одна величина, изменяясь, меняет 

другую величину) с портретом выпускника образовательной организации.   

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей предметно- 

пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 
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социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за 

счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных 

параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о 

том, чтобы дети с ОВЗ свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный 

доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. Воспитывающее влияние на ребенка с ОВЗ осуществляется через такие 

формы работы с РППС ДОУ как:  

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций;  

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ 

на зоны активного и тихого отдыха;  

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков присадовой территории;  

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, 

плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, 

правилах.  

Приоритетным   в   воспитательном   процессе  ДОУ  является  нравственно- 

патриотическое и физическое воспитание и развитие дошкольников.  

Успех этих направлений зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми с ОВЗ и 

других факторов. Двигательный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в 

соответствии с возрастом детей. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 

самостоятельной двигательной деятельности.  

Значительное внимание в воспитании детей с ОВЗ уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 

эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах 

труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный 

и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 

способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 

объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.  

Экологическое воспитание в ДОУ подразумевает воспитание осознанно- 

правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. Такое 

отношение к природе формируется у ребенка с ОВЗ в ходе систематических занятий 

использованием различных методов и приемов, а также современных педагогических 

технологий, таких как технология проектной деятельности, технология проблемного 

обучения, квест-технология, ИКТ.  
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Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, 

противоречив и носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, 

нравственных основ личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других 

невозможно. Однако, сама по себе социальная действительность не является средством 

воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, 

события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для 

него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор того содержания из 

социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать 

средством приобщения ребенка к социальному миру.  

 

2.9.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания  

С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в 

образовательной программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями 

дошкольников с ОВЗ, а также со всеми субъектами образовательных отношений.  

Для ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 

учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых дверей, 

просмотры родителями отдельных форм работы с детьми. Педагоги применяют средства 

наглядной пропаганды (информационные бюллетени, флаеры, родительские уголки, 

тематические стенды, фотовыставки и др.), публикуют информацию в групповых блогах и 

на сайте ДОУ, привлекают родителей к участию в проведении праздников, развлечений, 

экскурсий, групповых дискуссий, мастер-классов. Экскурсии, целевые прогулки, походы 

(совместно с родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить 

новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 

поведения в различных вне садовых ситуаций.   

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ.  

Групповые формы работы:  

 Совет родителей ДОУ, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализации детей; 

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста; 

 Взаимодействие в социальных сетях; 

 Мастер-классы. 

 

Индивидуальные формы работы:  

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста с ОВЗ.  

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника с ОВЗ в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности.  
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 Индивидуальное   консультирование   родителей (законных    представителей) c 

целью координации   воспитательных   усилий   педагогического   коллектива и семьи.  

 

2.9.3. Организационный раздел 

2.9.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа  воспитания  ДОУ  обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:  

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно- 

пространственной среды;  

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания;  

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста с 

ОВЗ, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.);  

 взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

 

2.15.3.2. Психолого-педагогические условия воспитательной работы детей с 

ОВЗ 

Создание благоприятных условий развития детей с ОВЗ в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями:  

 Организация разнообразных творческих, исследовательских, проектных и других 

работ воспитанников;  

 осуществление деятельности по:   

а) регулярной оценке индивидуального развития детей с ОВЗ;   

б) использованию результатов оценки для индивидуализации образовательной 

деятельности;  

 реализация специальных форм и методов воспитательной деятельности в период 

адаптации детей младенческого и раннего возраста к ДОУ;  

 Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей с ОВЗ:  

 реализация мероприятий по снижению заболеваемости обучающихся с ОВЗ;  

 внедрение передового опыта по оздоровлению обучающихся с ОВЗ;  

 Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей с ОВЗ, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в осуществление воспитательной 

деятельности в ДОУ:  

 проведение мероприятий по психолого-педагогическому просвещению и 

консультированию родителей (родительских собраний, индивидуальных и групповых 

консультаций, в том числе в дистанционной форме, оформлению стендов, уголков для 

родителей, выставок книг по семейному воспитанию и других мероприятий);  

 обеспечение участия родителей в осуществлении воспитательной деятельности в 

учреждении (в проведении занятий по дополнительным общеразвивающим программам, в 

проведении утренников, праздников, экскурсий, походов и т.п.);  

 проведение работы в социальных сетях (своевременное обновление контента 

группы, ответы на вопросы и т.п.);  
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 обеспечение участия родителей в коллегиальных органах управления 

учреждением и иных органах, созданных по инициативе родителей.  

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого-

педагогическое и социально-педагогическое сопровождение воспитательной работы, в том 

числе, профилактика раннего выявления семей «группы риска».  

 

2.15.3.3. Организация предметно-пространственной среды  

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) в ДОУ включает: оформление 

помещений; оборудование; игрушки.  

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 

их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ:  

 Воспитанникам предоставляется возможность выбора материалов для игры и 

продуктивной деятельности.  

 Во всех возрастных группах присутствует гибкое зонирование помещения, 

которое обеспечивает детям возможность заниматься разными видами деятельности в одно 

и то же время.  

 Оформлены уголки, предоставляющие возможность уединяться во время игры, 

при рассматривании книг и т.д.;  

 Предусмотрено обновление средств воспитательной деятельности;  

 Предусмотрено обновление информационных стендов, стендовых презентаций 

вне помещений групп;  

 Возрастная группа имеет прогулочный участок с развивающим и спортивных 

оборудованием, цветниками и т.д. 

В группах предусмотрено:  

- постоянное обогащение окружающей детей с ОВЗ среды разнообразными, новыми 

предметами в целях развития у них любознательности и познавательной активности;  

- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных и 

электронных носителях;   

- использование информационных материалов (детские энциклопедии, 

познавательные программы и передачи и др.), обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей, логических таблиц и др.), полифункциональных предметов, элементов 

декораций, костюмов и аксессуаров для создания «волшебного мира» в сюжетно-ролевой и 

режиссерской играх;  

- использование мультимедийных средств и средств ИКТ;  

- своевременная трансформация среды с учетом обогащения жизненного и игрового 

опыта детей, а также их зоны ближайшего развития.  

 

2.9.3.4.Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Организация и реализация воспитательного процесса осуществляется: — 

инструктором по физической культуре в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

Инструктор по физической культуре решает воспитательные задачи Программы 

воспитания в процессе организации совместной деятельности взрослого и детей, 
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самостоятельной деятельности детей, проектируя образовательные ситуации - события, в 

процессе взаимодействия с родителями и специалистами ДОУ. 

К реализации Программы воспитания могут быть привлечены специалисты других 

организаций (образовательных, социальных и т.д.). 

ДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами: руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками.   

Согласно  Единому  квалификационному  справочнику  должностей  

руководителей, специалистов и служащих в организации деятельности учреждения 

принимают участие:  

 педагогические работники: воспитатели, педагог-психолог, учитель – логопед, 

музыкальный руководитель, физкультурный инструктор; 

 к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощники воспитателей. 

Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками 

(воспитателями) в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ и учебно-

вспомогательным работником (помощником воспитателя). 

Методическая детализация реализации воспитательной        деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации.  

 

 

2.9.3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы  

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации Программы воспитания в ДОУ включает:  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся”.  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

Основные локальные акты:  

 Приказ о введении в действие рабочей Программы воспитания;  

 Приказ о внесении изменений в образовательную программу дошкольного 

образования;  

 Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ;  

 Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в ДОУ)  

 Договоры с социальными партнерами о совместной деятельности (Дом культуры; 

Дворец творчества детей и молодежи; Детская районная библиотека; Школа № 258, Центр 

психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи) 

 Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с 

утверждением рабочей программы воспитания. 
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 Для реализации Программы воспитания ДОУ используется практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф 

         2.10. Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Реализация (части, формируемой участниками образовательных отношений) 

парциальных программ происходит под руководством учителя-логопеда с учетом 

индивидуальных особенностей, опорой на зоны успешности развития детей на каждом 

возрастном этапе. 

Содержание Программы в части, формируемой ДОУ, разработано с учетом: 

климатических особенностей. Климатические условия Северо-Западного региона имеют 

свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 

воздуха, частые ветры Западного и Юго-Западного направлений. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В ДОУ проводятся тематические Дни здоровья: 

содержание образовательной деятельности в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, т.е. создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой, музыкальной, изобразительной и других видов детской 

деятельности, направленных на здоровье сбережение, проводятся тематические 

музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при неблагоприятных погодных условиях) сокращается 

пребывание детей на прогулке.  

В теплое время - жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе, удлиняется сон.  

Национально-культурных особенностей: Содержание дошкольного образования в 

ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте мировой 

истории и культуры, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького петербуржца.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской народной культуры (быт, традиции, праздники, 

язык и т.д.) и других национальных культур, представителями которых являются участники 

образовательного процесса.  

В рамках Программы предусмотрено психолого-педагогическое сопровождение 

детей в условиях групп, в том числе проведение групповых и индивидуальных занятий с 

педагогом- психологом.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями. 

Образовательный процесс в ДОУ строится:  

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника.  

file:///C:/Users/Thunder/Desktop/институтвоспитания.рф
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 на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 

направленных на партнёрство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребёнка и 

деятельностного подхода к образовательной деятельности.  

Структура образовательного процесса  

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в блоках:  

1) совместная взросло-детская образовательная деятельность:  

 образовательная деятельность;  

 образовательная деятельность в режимных моментах;  

2) свободная самостоятельная деятельность детей;  

3) взаимодействие с семьей в образовательной деятельности.  

В первом блоке содержание организуется комплексно-тематически через 

реализацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

различных форм и методов работы, выбор которых осуществляется в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных задач.  

Во втором блоке содержание организуется в соответствии с традиционными видами 

детской деятельности.  

В третьем блоке образовательная деятельность осуществляется через решение 

образовательных задач в семье при организации активных форм сотрудничества педагогов 

с родителями. 

 

Формы работы с детьми старшего возраста по образовательной области  

«Физическое развитие» 

Содержание 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельн

ая деятельность 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

Сюжетно- 

Игровые, 

тематические 

классические 

тренирующие 

Подражательный 

комплекс, 

комплекс с 

предметами 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

Игры с 

элементами 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя, 

игровые упражнения, 

утренняя гимнастика: 

- классическая; 

- сюжетно-игровая; 

- тематическая; 

- полоса препятствий. 

Подражательные движения. 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности, 

игровые упражнения, 

индивидуальная работа, 

занятия по физическому 

воспитанию на улице, 

подражательные движения. 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

свои интересы. 

Спортивные 

игры и 

упражнение 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Дидактические, 

сюжетно-

ролевые игры. 
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спортивных 

упражнений 

Четкий показ 

упражнений в  

сочетании с 

объяснением, 

частичный показ 

движений, показ  

упражнений 

ребенком, 

указания, 

 

Гимнастика после дневного 

сна: коррекционная; 

оздоровительная; сюжетно-

игровая; полоса препятствий. 

Физкультурные упражнения, 

коррекционные упражнения, 

индивидуальная работа, 

подражательные движения, 

физкультурный досуг и 

праздники, 

день здоровья,  

неделя здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы взаимодействия специалистов компенсирующей группы с ОВЗ  с семьями 

воспитанников 

• Коллективная работа 

• Родительские собрания, педагогическое просвещение с учетом специфики 

прибывания в компенсирующей группе, пропоганда речевого развития 

• семинары  

• мастер-классы 

• открытые занятия 

• досуги, праздники, спортивные мероприятия 

• Индивидуальная работа 

• консультации 

• конструктивные диалоги (с вовлечение в коррекционный процесс) 

• индивидуальные практикумы 

• рекомендации по речевому и развитию психических процессов 

• Наглядная работа 

• уголки рекомендаций 

• библиотека игр и упражнений, буклеты (советы) 

• выставка пособий 

• индивидуальные папки-передвижки (методические рекомендации) 

 

2.6. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Содержание Программы в части, формируемой ДОУ, разработано с учетом: 

климатических особенностей. Климатические условия Северо-Западного региона имеют 

свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 

воздуха, частые ветры Западного и Юго-Западного направлений. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. В ДОУ проводятся тематические Дни здоровья: 

содержание образовательной деятельности в такие дни направлено на формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, т.е. создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой и других видов детской деятельности, направленных на здоровье 
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сбережение, проводятся тематические музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при неблагоприятных погодных условиях) сокращается 

пребывание детей на прогулке.  

В теплое время – физкультурные занятия с детьми, преимущественно, организуется 

на открытом воздухе. 

Национально-культурных особенностей: Содержание дошкольного образования в 

ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте мировой 

истории и культуры, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького петербуржца.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ, семейных тематических мероприятий 

по развитию физических возможностей членов семей. 

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Программа воспитания детского сада реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для 

нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад детского сада 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам 

воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, 

в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиям4: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

                                                           
4 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ТНР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ТНР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся- 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится 

педагогическими работниками детского сада в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка- инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ 

осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО 

для обучающихся с ТНР и основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ТНР строится по АОП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ТНР и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ТНР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психологопедагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
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представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ТНР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками детского сада; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ТНР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ТНР продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ТНР в инклюзивной группе. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, для реализации образовательной области «Физическое развитие» 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей5. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности 

для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС физкультурного зала для 

реализации Программы были учтены цель и принципы Программы, возрастная и гендерная 

специфика. 

При проектировании РППС физкультурного зала для обучающихся раннего и 

дошкольного возраста учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень физического развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

─ задачи Программы для разных возрастных групп; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 РППС физкультурного зала соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО; 

                                                           
5 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
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─ ОП ДО  

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОУ; 

─ возрастным особенностям детей; 

─ воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности в области физического развития в 

соответствии с потребностями каждого обучающегося, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС физкультурного зала содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна6.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для реализации 

образовательной области «Физическое развитие» 

В физкультурном зале созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие7: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы в образовательной области «Физическое развитие»; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

инструктора по физической культуре; 

В физкультурном зале имеется необходимое оснащение и оборудование для 

организации образовательной деятельности в образовательной области «Физическое 

развитие» обучающихся раннего и дошкольного возраста: 

─ помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребёнка с участием взрослых, и других детей; 

─ средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей раннего и дошкольного возраста; 

─ мебель, физкультурное оборудование, спортивный инвентарь; 

 

3.3.1. Оборудование, для реализации Программы 

                                                           
6 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
7 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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№ п/п Наименование инвентаря 

1 Велотренажёр детский 

2 Гири 

3 Дорожка массажная 150см. 

4 Маты 

5 Маты спортивные 

6 Обручи детские 

7 Стенка гимнастическая 2,42*0,75*0,12 

8 Тренажёр Бегущий по волнам 

9 Туннели прямые 190см. 

10 Дуги для подлезания 

11 Модули для спортивного уголка 

12 Стеллаж д/спорт инвентаря 

13 Набор Радуга мягкие модули 

15 Набор Радуга п/функциональные 

16 мячи 

17 Мячи футбольные 

18 Гимнастические скамейки 

19  Мешочки с песком 

20 Кольцебросы 

21 Ограничители 

22 Канат 

23 Скакалки 

24 Ракетки для бадминтона 

25 Воланчики 

26 Кольцо баскетбольное 

27 Координационная лесенка 

28 Сетка для бадминтона/волейбола 

29 Фишки тренировочные разметочные 

30 Флажки цветные 

 

3.3.2. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий 

 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия с использованием технологии «Навстречу друг другу» М.Н. 

Поповой Технология М.Н. Поповой "Навстречу друг другу" и предназначена для 

совместной двигательно-игровой деятельности родителей и детей раннего возраста. 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические разработки и т.д.) 
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Физическое 

развитие 

Образовательная программа дошкольного образования  

О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»; 

Волгоград 2007 

С.О.Филиппова «Физическая культура в системе образования 

дошкольников» СПб 2002 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного возраста». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет); Москва М.Синтез 2012 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет), Москва М.Синтез 2012 

И.М. Новикова. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни. Мозаика- Синтез М. 2009 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие 

технологии. М. «Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми.  М.  

«Просвещение» 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на 

прогулке. М.. «Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском 

саду. М. «Просвещение»., 2005 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 –88 с. 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 

5 -6  лет. Старшая  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 6 – 7  лет. Подготовительная к школе  группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 

vashevse.ru 

 

3.3.3. Технологии и методики, используемые при проведении педагогической 

диагностики по образовательной области «Физическое развитие» 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

с ТНР 5- 6 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 

с ТНР 6 -7 лет в группе детского сада» в соотвествии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

3.4. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
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самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение8. 

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН  

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской двигательной деятельности и организованных форм работы с 

детьми (физкультурных занятий, досугов). 

Режим дня построен с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность в области физического развития переносится на прогулку 

(при наличии условий).  

Режимы дня 

Щадящий режим 

Организация щадящего режима 

1. Щ/р назначается детям с 11, 111 и 1V гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для 

снижения физической и интеллектуальной нагрузки. (К щ/р прилагается лист с фамилиями 

детей и сроками для ограничений. Щ/р лежит под стеклом на столе воспитателя) 

2. Щ/р назначается медицинским работником ДОУ (врач, М/с) 

3. Щ/р после перенесенного заболевания назначается по рекомендации участкового 

педиатра или врача ДОУ на определенный срок, в зависимости от состояния здоровья 

ребенка, диагноза заболевания. 

4. Щ/р выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

 

№ п/п Виды деятельности в режиме дня               Ограничения  Ответственный 

1 Приход в детский сад 

Подъём 

По возможности с 7.30 

до 8.30 

родители 

воспитатели 

2 Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по 

бегу, 

прыжкам на 50% 

воспитатели 

                                                           
8 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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3 Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

(умывание прохладной водой; 

воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

-температура воды 16-

20 гр., 

тщательное вытирание 

рук, лица 

-снимается пижама, 

надевается сухая 

футболка 

воспитатели, 

п/воспитателя 

4 Питание: завтрак, обед, полдник -первыми садятся за 

стол, 

-в мл. возрасте- 

докармливание 

воспитатели, 

п/воспитателя 

5 Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

-одевание и выход в 

последнюю  

очередь 

воспитатели, 

п/воспитателя 

6 Возвращение с прогулки -возвращение первыми 

(под присмотром 

взрослого), 

-смена влажной одежды 

на сухую 

воспитатели, 

п/воспитателя 

7 Прогулка -вовлечение в 

умеренную 

двигательную 

деятельность 

воспитатели 

8 Физкультурные занятия отмена или снижение 

нагрузки  

по бегу на 50% 

воспитатели 

9 Занятия статического, 

интеллектуального плана 

-вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в 1 

половине занятия 

воспитатели, 

специалисты 

10 Дневной сон -укладывание первыми, 

-подъём по мере 

просыпания 

воспитатели 

11 Совместная деятельность детей с 

воспитателем 

-учёт настроений 

ребенка и его 

желаний 

воспитатели, 

специалисты 

12 Самостоятельная деятельность -предлагать места для 

игр и др. 

деятельности, 

удалённые от окон и 

дверей 

воспитатели, 

специалисты 

13 Уход детей домой -по возможности до 

18.00  

(в первые 1-2 дня после 

болезни) 

родители 

Режим дня старшей группы 

на холодный период года 

Режимные моменты Время 
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Подъем, утренний 

туалет 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

занятиям, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

 

Занятия  

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 
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Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 
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Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин 

 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон 

 

 

 

Режим дня старшей группы 

на теплый период года 

Режимные 

моменты 

Время 

Подъем, утренний 

туалет. 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа на улице. 

 

Утренняя 

гимнастика на 

улице. 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак,  
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образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Подготовка к 

прогулке, Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровительные 

мероприятия. 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность. 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 
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экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой. 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин. 

 

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. Второй 

ужин 

 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон. 

 

 

 

Режим дня старшей группы 

на период карантина в холодный период 

 Режимные 

моменты 

Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, 

 

Утренняя 

гимнастика (в 

группе) 

 



85 

 
 

Подготовка к 

завтраку 

(гигиенические 

процедуры),завтр

ак 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

 

Занятия согласно 

расписанию(в 

группе) 

 

Второй завтрак  

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

 

Обед  

Дневной сон  

Постепенный 

подъем, бодрящая 

гимнастика, 

воздушные ванны 

 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

 

Индивидуальная 

работа. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 
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деятельность. 

Подготовка к 

ужину      

Ужин  

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Второй ужин  

Подготовка ко 

сну. 

Гигиенические 

процедуры 

 

Ночной сон  

  

 

Режим дня подготовительной группы 

на холодный период года 

Режимные 

моменты 

Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

занятиям, 

самостоятельная 
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деятельность, 

индивидуальная 

работа 

Занятия  

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка к 

прогулке, 

Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Образовательные 

ситуации на 
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игровой основе 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к 

ужину. Ужин   

 

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы. 

Второй ужин 

 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон 

 

 

 

Режим дня подготовительной группы 

на теплый период года 
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Режимные 

моменты 

Время 

Подъем, утренний 

туалет. 

 

Прием детей, 

осмотр, беседы с 

родителями, игры, 

индивидуальная 

работа на улице. 

 

Утренняя 

гимнастика на 

улице. 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа. 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Подготовка к 

прогулке, 

Прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры. 

 

Подготовка к обеду, 

обед, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 
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ходе режимных 

моментов 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

Подъем, 

гимнастика, 

оздоровит. 

мероприятия. 

 

Подготовка к 

полднику, полдник, 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов. 

 

Образовательные 

ситуации на 

игровой основе. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная 

работа, игры, 

кружковая 

деятельность. 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

труд, 

экспериментирован

ие, общение по 

интересам), 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов, уход 

детей домой. 

 

Возвращение с 

прогулки. 

Спокойные игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

Подготовка к  
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ужину. Ужин.  

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры. 

чтение 

художественной 

литературы. 

Второй ужин. 

 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры. Ночной 

сон. 

 

 

Режим дня подготовительной группы 

в период карантина на холодный период 

 Режимные моменты Время 

Подъем, утренний 

туалет 

 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, 

 

Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Подготовка к 

завтраку(гигиеническ

ие 

процедуры),завтрак 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Занятия согласно 

расписанию (в 

группе) 

 

Второй завтрак  

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду. Обед. 

 

Дневной сон  
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Постепенный подъем, 

бодрящая 

гимнастика, 

воздушные ванны 

 

Подготовка к 

полднику. Полдник 

 

Индивидуальная 

работа. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки. Спокойные 

игры. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Подготовка к ужину      

 

Ужин  

Самостоятельная 

деятельность. 

Спокойные игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

 

Второй ужин  

Подготовка ко сну. 

Гигиенические 

процедуры 

 

Ночной сон  

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 

Формы работы Виды  Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

5–6 лет 6–7 лет 

Занятияпо 

физическому 

развитию 

Физкультурные занятия в 

зале 

 

2 раза  

в неделю 

20-25 минут 

2 раза  

в неделю 

30 минут 
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Физкультурные занятия в 

группе  

1 раз в неделю  

20-25минут 

1 раз в неделю  

30 минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25–30 минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

30–40 минут 

Физминутки в середине 

статического занятия 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости от вида 

и со- 

держания  

занятий 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Активный отдых Физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

по 60 минут 

2 раза в год 

по 60 минут 

 

День здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное  

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового  

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

 

3.7. Учебный план 
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Учебный план для обучающихся 5-7 лет определяет: модель организации 

непрерывной образовательной деятельности (занятий) по физическому развитию; модель 

организации образовательной деятельности в режимных моментах; модель организации 

самостоятельной деятельности; оздоровительно-профилактические формы работы с детьми 

в режимных моментах.  

Различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую половину 

дня.  

Образовательная деятельность по реализации Программы  

с детьми (указать возраст) возраста.  

Группа Наименование занятия Количество 

минут 

Количество 

в неделю, в 

месяц, год 

Старшая группа Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 45 (53) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 22 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

50 минут 

(25+25) 

 

в неделю - 2  

в месяц - 7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в 

группе 

25 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный  досуг 25 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 100минут 

(50+50) 

в год - 2 

Подготовительная 

группа 

 

Физкультурные занятия в зале: 

─ Традиционные: 37 (45) 

─ Сюжетно – игровые: 21 

─ Тематические - 30 

─ Контрольно – 

проверочные: 8 

60 минут 

(30+30) 

 

в неделю - 2  

в месяц -7-9  

в год - 96-102 

 

Физкультурные занятия в 

группе 

30 минут в неделю - 1  

в месяц - 4-5 

в год -  48 

Физкультурный досуг 30 минут в месяц – 1 

в год – 9-11 

Спортивный праздник 120 минут 

(60+60) 

в год - 2 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 
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Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Самостоятельная игра  ежедневн

о 

ежедневно 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневн

о 

ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность детей в центре 

двигательной активности в 

группе и на игровой площадке на 

улице   

ежедневн

о 

ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах 

Базовый вид деятельности Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Утренняя гимнастика ежедневн

о 

ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневн

о 

ежедневно 

 

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается на 

Педагогическом совете ДОУ и утверждается приказом заведующего до начала учебного 

года. 

 

3.6. Календарный учебный график 

Ситуативные беседы, разговоры  

при проведении режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневно 

Игровая деятельность ежедневн

о 

ежедневно 

Прием пищи ежедневн

о 

ежедневно 

Прогулка  ежедневн

о 

ежедневно 
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Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается и 

принимается Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года.  
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3.7.  Календарный план воспитательной работы 

План составлен в соответствии с Программой воспитания и является единым для ДОУ.  В нем учтен примерный перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат. 

Все мероприятия, обозначенные в плане, проводятся с учётом возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Месяц Возраст Ответственный 

5-6 6-7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое 

 «Я и моя 

Родина» 

День города Колпино Первая 

суббота 

сентября 

+ + педагоги групп, 

специалисты на группе 

День народного единства  4 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День государственного герба 

Российской Федерации 

30 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День неизвестного солдата 3 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Героев Отечества 9 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

музыкальный руководитель 

Рождественские святки  7 -17 января + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

27 январь + + педагоги групп, специалисты на 

группе,  

педагог - психолог 

Масленица февраль + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Международный день родного 

языка 

21 февраля + + педагоги групп 
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День защитника Отечества 23 февраля + + педагоги групп,  

специалисты на группе, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

18 марта + + педагоги групп,  

специалисты на группе, 

музыкальный руководитель 

День космонавтики  12апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Победы  9 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День города Санкт - Петербурга 27 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День России 12 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День памяти и скорби 22 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

22 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День народной игрушки 24 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

Международный день пожилых 

людей 

 1 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День отца в России 16 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

Всемирный день доброты   13 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

педагог - психолог 
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Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

Всемирный день приветствия 21 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, 

педагог - психолог 

День матери в России  27 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

Международный день чая  15 декабря + + педагоги групп 

Всемирный день «Спасибо» 11 января + + педагоги групп, педагог - психолог 

Международный женский день 8 марта + + педагоги групп 

День смеха 1 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

Международный день защиты 

детей 

1 июня + + Педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День семьи, любви и верности  8 июля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

«Хочу всё 

знать» 

День знаний  1 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

День Бородинского сражения 7 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

27 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день хлеба 16 октябрь + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День повара 20 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День учителя 5 октября  + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день домашних 

животных 

 30 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 
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День сотрудника внутренних 

дел Российской Федерации 

10 ноября + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День медведя в России 

 

13 декабря + + педагоги групп 

День осведомлённости о 

пингвинах 

20 января + + педагоги групп 

День писателя К.И. Чуковского  31 марта  + + педагоги групп 

Международный день птиц  1 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Всемирный день земли 22 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель 

День пожарной охраны 30 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День одуванчика 13 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День славянской письменности 

и культуры 

24 мая + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День эколога  5 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День медицинского работника третье 

воскресенье 

июня 

+ + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День Военно – морского флота 27 июля + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 

День арбуза 3 августа + + педагоги групп, специалисты на 

группе, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре 
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Этико – 

эстетическое 

«Я в мире 

прекрасного» 

Всемирный день красоты  9 сентября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Международный день музыки  1 октября + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Международный день анимации  28 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Международный день 

художника 

8 декабря + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Новый год Последняя 

неделя 

декабря 

+ + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Всемирный день снеговика  18 января + + педагоги групп 

Развлечение «Путешествие в 

страну хороших манер» 

февраль + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

Всемирный день театра 27 марта + +  

Международный день детской 

книги 

 2 апреля + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День танца 29 апреля + + педагоги групп, музыкальный 

руководитель 

День русского языка, день 

рождения великого русского 

поэта А.С. Пушкинска 

 6 июня + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

Физическое 

«Я и моё 

здоровье» 

Всемирный день мытья рук  15 октября + + педагоги групп, специалисты на 

группе 

День зимних видов спорта  7  февраля + + Педагоги групп, специалисты на 

группе, инструктор по физической 

культуре 

День зубной щётки 26 июня + + Педагоги групп 
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Международный олимпийский 

день (летние виды спорта) 

 23 июня + + Педагоги групп, специалисты на 

группах, инструктор по физической 

культуре 

 

 

 

 

 

 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

Выставка поделок  В течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия 

«Наши клумбы самые 

красивые» 

апрель - 

октябрь 

+ + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия  

«Наш участок самый чистый» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Трудовые мероприятия «В 

нашей группе чистота!» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп 

Проектная деятельность по 

профориентации  

«Труд взрослых - профессии» 

в течение 

года 

+ + Педагоги групп, специалисты на 

группах, 

музыкальный руководитель 

Праздник весны и труда 1 мая  + + педагоги групп, специалисты на 

группах, музыкальный руководитель,  

инструктор по физической культуре 
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3.8.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Планирование образовательной деятельности 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения Программы является комплексно - 

тематическое планирование. Образовательный процесс, строится вокруг одной 

центральной темы, дает возможность организовать информацию оптимальным способом, 

предоставляет дошкольникам многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе, и уголках развития.  

Воспитательный процесс построен в соответствии с  календарным планом 

воспитательной работы. 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются:  

 организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

 развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках;  

 создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

 обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

 формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации.  

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется физкультурным 

инструктором в зависимости от текущих программных задач, времени года, возрастными 

особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. Для организации и 

проведения детских досугов возможно привлечение родителей и других членов семей 

воспитанников, бывших выпускников детского сада, учащихся спортивных школ, 

специалистов системы дополнительного образования, учреждений социума и пр.  

Формы организации досуговых мероприятий:  

 праздники и развлечения различной тематики;  

 выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей;  

 спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников);  

 творческие проекты, площадки, мастерские и прочие. 
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3.9 Комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

Образовательная деятельность по физической культуре из образовательной области «Физическое развитие» 

осуществляется по перспективному планированию по методическому пособию Федоровой С. Ю. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Календарный план на сентябрь месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Дата 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы.  Ходьба перекатом с пятки на носок. Ходьба в 

полуприседе.  

Бег Бег с высоким подниманием бедра, прямые ноги вперед.   

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Расчет на первый-второй. Перестроение из одной шеренги в две.  

ОРУ Комплекс без предметов           Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, ползание на 

четвереньках на 

гимнастической скамье 

Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой, перебрасывание 

мяча друг другу снизу, из-

за головы, из положения 

сидя ноги скрестно 

Проползание на животе под 

гимнастической палкой, 

прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с 

ходьбой 

Ползание на четвереньках 

на гимнастической скамье, 

перебрасывание мяча друг 

другу снизу, из-за головы, 

из положения сидя ноги 

скрестно 

Подвижная игра «Чье звено скорее 

соберется» 

«Хитрая лиса» «Пустое место» «Веселые лягушки» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Земля, вода, воздух» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Физкультурные досуги: тема и формы проведения» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Подвижные игры с детьми на улице» 
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Календарный план на октябрь месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 03 05 06 10 12 13 17 19 20 24 26 27 31 

Ходьба Ходьба в полуприседе. Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в 

полуприседе. 

Бег Бег широким и мелким шагом. Бег спиной вперед, сохраняя направление. 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному. Перестроение в колонну по два, по три.  Расчет на первый-второй 

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс с обручем 

Основные виды 

движений 

Подскоки попеременно 

на правой и левой ноге с 

продвижением вперед, 

перебрасывание мяча 

друг другу 

Проползание на животе 

под гимнастической 

палкой, прыжки с 

зажатым между ног 

мешочком с песком 

Ползание на животе по 

гимнастической 

скамейке, подтягиваясь 

руками, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

Ползание на животе по 

гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками, подскоки 

попеременно на правой и левой 

ноге с продвижением вперед 

Подвижная игра «Веселые лягушки» «Гуси-гуси» «Космонавты» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Все наоборот» «Угадай, кто позвал» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Подбор упражнений для утренней и бодрящей гимнастики» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Организация двигательной активности ребенка дома» 

Календарный план на ноябрь месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 02 03 07 09 10 14 16 17 21 23 24 28 30 
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Ходьба Ходьба приставными шагами вперед и назад. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. 

Бег Бег спиной вперед, сохраняя направление. Бег в колонне по одному, по двое. 

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс без предметов Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с зажатым 

между ног мешочком с 

песком, ползание на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

подтягиваясь руками 

Прыжки с 

максимальным 

вращением вокруг оси 

своего тела (влево и 

вправо), ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке, отталкиваясь 

ногами, бросание мяча 

вверх, об пол, его ловля 

двумя руками 

Бросание мяча вверх, об пол, его 

ловля одной рукой, ползание по 

гимнастической скамейке, 

отталкиваясь ногами 

Подвижная игра «Мышеловка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с лентами» «Охотники и зайцы» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кого не стало» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей» 

 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Результаты диагностики физического состояния детей» 

 

Календарный план на декабрь месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом. Ходьба с набивным мешочком 

на голове.   

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом. 
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Бег Непрерывный бег в течение 2-3 минут в медленном темпе.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну. Построение в шеренгу. Смыкание-размыкание. Повороты направо, налево, кругом.  

ОРУ Комплекс с обручем Комплекс без предметов 

Основные виды 

движений 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

разными способами, 

бросание мяча вверх, об 

пол и его ловля двумя 

руками с хлопками 

Прыжки через 6-8 

набивных мячей, 

последовательно через 

каждый, пролезание в 

обруч разными 

способами, отбивание 

мяча правой и левой 

рукой поочередно на 

месте и в движении 

Прыжки через 6-8 набивных 

мячей, последовательно через 

каждый, пролезание в обруч 

разными способами, бросание 

мяча вверх, об пол и его ловля 

двумя руками с хлопками 

Подвижная игра «Перебежки» «Два Мороза» «Перебежки» «Мы веселые ребята» 

Игра малой 

подвижности 

«Что пропало?» «Угадай, кого не стало?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Гигиеническое значение физкультурной формы» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Рекомендации по закаливанию» 

Календарный план на январь месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Дата 11 12 16 18 19 23 25 26 30 

Ходьба Ходьба с набивным мешочком на голове.   Ходьба, приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку гимнастической скамейки.  

Бег Бег, сохраняя равновесие на одной ноге после остановки. Бег с преодолением препятствий.  
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Строевые 

упражнения 

Повороты направо, налево. Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному, по три.  

ОРУ Комплекс с флажками Комплекс на скамейке 

Основные виды 

движений 

Прыжки на одной ноге 

через линию вперед и 

назад, вправо и влево, 

пролезание под дугу 

разными способами, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

Прыжки вверх из глубокого 

приседа, перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, 

отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на 

месте и в движении 

Прыжки на одной 

ноге через линию 

вперед и назад, 

вправо и влево, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами  

Перелезание через 

гимнастическую скамейку 

разными способами, отбивание 

мяча правой и левой рукой 

поочередно на месте и в 

движении 

Подвижная игра «Снежная карусель» «Кто самый меткий?» «Два Мороза» «Снежная карусель» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательная активность детей в каникулярное время» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Особенности физического развития детей» 

Календарный план на февраль месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 02 06 08 09 13 15 16 20 22 23 27 29 

Ходьба Ходьба, поднимая одну ногу и делая под ней хлопок.   

Бег Бег с преодолением препятствий. Челночный бег.   

Строевые 

упражнения 

Построение в круг. Перестроение в колонну по трое. Повороты направо, налево, кругом.   

ОРУ Комплекс с гимнастической палкой Комплекс с мячом 
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Основные виды 

движений 

Ведение мяча в разных 

направлениях, 

перелезание через 

гимнастическую 

скамейку разными 

способами, прыжки 

вверх из глубокого 

приседа 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа, 

прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

ведение мяча в разных 

направлениях 

Перебрасывание 

набивных мячей, лазание 

по гимнастической стенке 

с изменением темпа, 

прыжки на мягкое 

покрытие с разбега 

Лазание по гимнастической 

стенке с изменением темпа, 

ведение мяча в разных 

направлениях, прыжки вверх из 

глубокого приседа, 

Подвижная игра «Перебежки» «Веселые соревнования» «Кто самый меткий?» «Веселые соревнования» 

Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Двигательные предпочтения мальчиков и девочек» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Профилактика плоскостопия» 

Календарный план на март месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 01 05 07 08 12 14 15 19 21 22 26 28 29 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой 

посередине и перешагиванием предметов.    

Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием и 

поворотом кругом.  

Бег Бег со средней скоростью на 80-120 м в чередовании с ходьбой.  

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по одному, по три. Равнение в затылок. Размыкание в колонне на вытянутые руки.    

ОРУ Комплекс с хлопками Комплекс в парах  

Основные виды 

движений 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее 

вперед (10-15 прыжков), 

Прыжки в длину с 

места, с разбега, 

ползание на 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед 

(10-15 прыжков), 

Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед (10-15 

прыжков), ползание на 
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ползание на 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча головой, 

четвереньках с 

прокатыванием 

набивного мяча 

головой, метание на 

дальность правой и 

левой рукой 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине, метание в 

движущуюся цель 

четвереньках с прокатыванием 

набивного мяча головой, метание 

на дальность правой и левой 

рукой 

Подвижная игра «Пустое место» «Караси и щука» «Мышеловка» «Хитрая лиса» 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай, кто позвал?» Дыхательные упражнения 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Индивидуальная потребность ребенка в движении: гиперактивные дети» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Мир движений мальчиков и девочек» 

Календарный план на апрель месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 02 04 05 09 11 12 16 18 19 23 25 26 30 

Ходьба Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием 

и поворотом кругом. 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке 

прямо и боком.  

Бег Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну. Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа.    

Строевые 

упражнения 

Построение в колонну по три. Повороты направо, налево, кругом. Размыкание и смыкание.  

ОРУ Комплекс с лентой Комплекс с гимнастической палкой 

Основные виды 

движений 

Прыжки с высоты, 

метание в цель из 

разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

Прыжки с высоты, 

проползание по скамейке 

на четвереньках (ноги 

прямые) с мешочком на 

спине 

Прыжки в длину с места, 

с разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

Прыжки в длину с места, с 

разбега, лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием перекрестного и 
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коленях), метание в 

движущуюся цель 

одноименного движения 

рук и ног 

одноименного движения рук и 

ног, метание в движущуюся цель 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Ловишки с лентами» Эстафеты «Третий лишний» 

Игра малой 

подвижности 

Пальчиковые игры «Что изменилось?» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «О правильной осанке» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Значение семейного досуга» 

Календарный план на май месяц 

разновозрастная группа ТНР «Радуга» 

Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Дата 02 03 07 10 14 16 17 21 23 24 28 30 31 

Ходьба Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по 

веревке прямо и боком. 

Ходьба с кружением с закрытыми глазами.   

Бег Бег в чередовании с ходьбой, прыжками, изменением темпа. Бег на скорость.  

Строевые 

упражнения 

Размыкание в шеренге на вытянутые руки.  Повороты направо, налево, кругом. Построение в три колонны.    

ОРУ Комплекс с кубиком Комплекс с малым мячом 

Основные виды 

движений 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с 

высоты, прыжки через 

длинную скакалку 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

использованием 

перекрестного и 

одноименного движения 

рук и ног, метание в 

горизонтальную и 

вертикальную цель 

Лазание по 

гимнастической стенке с 

перелезанием с пролета 

на пролет, метание в цель 

из разных положений 

(стоя, сидя, стоя на 

коленях) 

Лазание по гимнастической 

стенке с перелезанием с пролета 

на пролет, прыжки с высоты, 

метание в цель из разных 

положений (стоя, сидя, стоя на 

коленях), прыжки через длинную 

скакалку 

Подвижная игра «Охотники и утки» «Мышеловка» «Хитрая лиса» «Мы веселые ребята» 
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Игра малой 

подвижности 

«Земля, вода, воздух» «Все наоборот» 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Консультация «Здоровый педагог – здоровый дошкольник» 

Взаимодействие с 

родителями 

Консультация «Домашний стадион» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование воспитателей группы «Радуга» на 2024 – 2025 учебный год. 
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м

ес

я

ц 

Даты  

2024 -2025  

уч. года 

Групп

а  

«Радуг

а» 

(ТНР) 

(5-7 

лет) 

 С
ен

тя
б

р
ь 

02.09.- 06.09 День 

знан

ий.  

Наш 

горо

д — 

Колп

ино. 

09.09.-13.09 ПДД 

для 

всех 

важн

ы. 

Прави

ла на 

дорог

е. 

16.09.-20.09 Сад.  

Огор

од. 

Ово
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щи. 

Фру

кты. 

Ягод

ы. 

Дом

ашн

ие 

загот

овки

. 

23.09-27.09 Дар

ы 

леса: 

гриб

ы и 

ягод

ы.        

О
к
тя

б
р
ь 

30.09.-11.10 Осен

ь. 

Дере

вья.  

14.10-25.10 Как 

раст

ёт 

хлеб. 

Хлеб

обул

очны

е 
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изде

лия. 

28.10-01.11 Челов

ек и 

его 

здоро

вье. 

Н
о
я
б

р
ь
 

04.11-08.11 Росси

я – 

друж

ная 

стран

а. 

11.11-15.11 Живо

тные 

мира. 

Подго

товка 

живот

ных к 

зиме. 

18.11-22.11 Зиму

ющие 

птиц

ы в 

лесу и 
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в 

город

е. 

25.11-29.11 Дома

шние 

живот

ные, 

их 

детён

ыши. 

Труд 

люде

й на 

ферме

. 

Д
ек

аб
р
ь
 

 Вот 

приш

ли 

мороз

ы, и 

зима 

наста

ла! 

16.12-20.12 Народ

ная 

культ
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ура и 

тради

ции. 

23.12-30.12 Зимн

ие 

забав

ы. 

Новы

й год 

у 

ворот

! 

Масте

рская 

деда 

мороз

а. 

Я
н

в
ар

ь 

09.01. -17.01 Зиму

шка – 

зима! 

Зимн

ие 

виды 

спорт

а. 

Зимн
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ие 

сорев

нован

ия. 

20.01.24.01 Азбук

а 

безоп

аснос

ти.  

(дома, 

в 

лесу, 

в 

интер

нете, 

в 

общес

тве, 

на 

дорог

е и 

т.д.) 

27.01.- 31.01 Мы 

семья.  

Семе

йные 
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ценно

сти. 
Ф

ев
р
ал

ь
 

03.02.- 07.02 В 

лабор

атори

и. 

Недел

я 

изобр

етени

й. 

10.02-14.02 Проф

ессии 

наши

х 

родит

елей. 

17.02-21.02 Защит

ники 

Отече

ства. 

Росси

я – 

родин

а моя! 
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24.02-28.02 Русск

ая 

изба. 

Совре

менн

ый 

быт. 

М
ар

т 

03.03–07.03 Вот 

такие 

наши 

Мамы 

10.03-21.03 Рання

я 

весна. 

Скоро 

приле

тят 

перел

ётные 

птиц

ы. 

24.03-29.03 Книж

кина 

недел

я. 
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А
п

р
ел

ь
 

31.03-04.04 Сад 

на 

подок

онник

е. 

Труд 

взрос

лых. 

07.04-11.04 Удив

итель

ный 

мир 

Косм

оса. 

14.04-18.04 Весна 

– 

красн

а! 

Перво

цветы

. 

Перв

ые 

насек

омые. 
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21.04-25.04 Мы в 

театре

. 

М
ай

 

05.05-07.05 Велик

ая 

Арми

я 

Росси

и. 

Герои 

Побед

ы. 

12.05-16.05 Музе

и 

Росси

и. 

Музе

йные 

истор

ии. 

19.05-23.05 Мы 

турис

ты. 

Недел

я 
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туриз

ма. 

26.05-30.05 Мой 

город. 

Любл

ю 

тебя 

Петра 

Творе

нье! 
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