
Медицинское  обслуживание  детей  в  ДОУ  строится  на  основе  нормативно  -
правовых документов:
- Закона 273-ФЗ "Об образовании в РФ";

-Приказа  Министерства  образования  РФ  от  30.06.1992  года,  №186/272  «О
совершенствовании  системы  медицинского  обеспечения  детей  в  ДОУ»; 
-СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству,
содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций"
-  Текущих  Постановлений  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации
В  целях  своевременного  выявления  отклонений  в  здоровье  воспитанников  в
детском  саду  проводится  мониторинг  состояния  здоровья  детей,  анализ
посещаемости  и  заболеваемости. 
Исследование  состояния  здоровья  воспитанников  является  прерогативой
медицинских работников.

Понимая актуальность задач сохранения и укрепления здоровья детей, мы уделяем
особое  внимание  физкультурно-спортивному  воспитанию,  так  как  оно  является
основой здоровья и одной из главных составляющих направлений целостного и
разностороннего  развития  личности. 
От степени удовлетворения в движениях во многом зависит развитие не только
двигательных навыков, но и развитие памяти, восприятия, эмоций, мышления.

 

Организация физического воспитания

 
Для  реализации  поставленных  задач  созданы  условия  для  лечебно-
профилактической и физкультурно-оздоровительной работы:
Медицинский блок представлен  следующим набором помещений:

• кабинет врачебного осмотра (осмотр детей, работа с документацией, рабочее
место врача);

• процедурный  кабинет  (медицинские  манипуляции  и  оказание  первой
доврачебной помощи,  обработка инструментария,  хранение медикаментов,
лекарственных препаратов.

В  каждой  группе  имеется  аптечка  первой  неотложной  помощи. 
Во всех группах имеются листы здоровья с рекомендациями врача. Каждый месяц
проводится  анализ  заболеваемости  и  посещаемости  воспитанников.  Весной  и
осенью – мониторинг состояния здоровья детей.

Состояние  помещений  детского  сада  соответствует  гигиеническим  требованиям,
поддерживается в норме световой, воздушный, питьевой режимы. В детском саду
создана  безопасная,  комфортная  развивающая  среда.  Немаловажное  значение
отводится в детском саду физкультурно-массовым мероприятиям: физкультурным
досугам,  играм-соревнованиям.  Систематически  режим  дня  наполняется
различными играми и упражнениями, увеличивается время пребывания на свежем
воздухе. 
Физическое воспитание в детском саду осуществляется на занятиях физкультуры,
спортивных  мероприятиях.  Основная  задача  этих  мероприятий  -  формирование
здорового  образа  жизни. 
На  занятиях  формируются  мотивы  и  потребности  в  целостном  развитии
физических  и  психических  качеств  и  организации  здорового  образа  жизни.  В
процессе  освоения  программного  материала  и  обеспечивается  формирование
целостного  представления  в  единстве  биологического,  психологического  и
социального в человеке.
Физкультурный  зал,  оснащенный  современным  спортивным  оборудованием,
достаточным количеством спортивного инвентаря и пособий.
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• Спортивные  площадки,  позволяющие  проводить  физкультурные  занятия,
спортивные, подвижные игры, физкультурные праздники и досуги круглый
год.

• Физкультурные уголки в группах.
В течение дня проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия. Педагоги
проводят  физкультминутки  в  середине  каждого  занятия,  состоящие  из  2-3
упражнений,  направленных  на  снятие  напряжения  мышц  спины,  пальцев  рук,
плечевого  пояса. 
Проводятся подвижные и спортивные игры, занятия, развлечения, двигательная
активность в течение дня, закаливание. Их целью является укрепление здоровья,
повышение  умственной  и  физической  работоспособности. 
На  родительских  собраниях,  в  индивидуальной  беседе  с  родителями,
рассматриваются  вопросы  о  гигиенических  требованиях  к  одежде  детей
дошкольного возраста, значение соблюдения режима дня. Педагогами проводятся
беседы  с  воспитанниками  о  сохранности  здоровья  и  факторов,  отрицательно
влияющих  на  него.  В  ДОУ  традиционно  проводятся  спортивные  праздники  и
развлечения,  педагогические  совещания  и  консультации,  выступления
специалистов, посещение мастер-классов, способствуют формированию знаний по
основам здорового образа жизни.

 
В детском саду медицинское обслуживание осуществляется медицинской сестрой и  врачом–
педиатром  детской городской поликлиники № 54.

 Медицинский персонал осуществляет свою деятельность в соответствии с планом работы
медицинского  кабинета,  целью  которого является  укрепление  здоровья
детей, формирование  культурно-гигиенических  умений  и  навыков,  формирование
потребностей в здоровом образе жизьни у детей, родителей.
В  детском  саду  создан  комплекс  медико-педагогических  технологий,  направленных  на
полноценное физическое развитие детей, их оздоровление, профилактику заболеваний.


