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HHCTPYKTOP 10 GU3UIECKOH KYIbType



MMOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA
HanpagBiieHHOCTh: QU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHASI.
Anpecar (1ierieBast ayiuTOpHsi): 00yJarommecs oT 5 10 7 JIeT, He UMEIOIINE MPOTUBOIIOKA3aHUN K
3aHATUAM JaHHBIM BHIAAM JCATCIBHOCTH, KCIAIOMIUC HAYUYUTHCA UIpAaTb B MAY. H€O6XOI[I/IMO
MPEeAOCTaBUTh JIOMYCK OT Bpaua.

AKTYaJlbHOCTB: TIPOTpaMMa HampaBieHAa Ha JOCTMKEHHE Yy JeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
ONTUMAJILHOW JBUraTebHONM aKTHUBHOCTH, Ha OXpaHy M YKpeIuleHHEe (PU3MUECKOro U IMCHUXUYECKOTOo
3JI0POBbSI JOUIKOJILHUKOB MOCPEICTBOM O0yUYSHHS TEXHUKE UTPBI B BOJIEH001, 6ackeT001, MUHH-(PyTOOII.

YpoBeHb 0CBOeHUSI — OOIIEKYIbTYPHBIH.

O0BbEM 1 CPOKH OCBOEHHSI: 78 JacoB.

Lesb: oboramienre ABUraTeIbHOTO OMBITA IETeH 3a CUET YCBOCHHUS Pa3HOOOPA3HBIX JICHCTBHIMA C
MSYOM Ha XOpPOILIEM YPOBHE.

3agaun:

Obyuarowue:

— YYUTbH JIETEH BIAJETh MIIOM HA XOPOIIEM YPOBHE,

— 00yuaTh TEXHHUKE UTPHI B BOJIEH001, OackeT00I, MUHU-(PYTOOT;

— 3HAaKOMHTh JIOIIKOJIHHUKOB C UCTOPUEH UTD.
Pazsusarowue:

— pas3BUBaTb KOOPAMHALMIO JIBUKEHHUH, BBIHOCIMBOCTb, OBICTPOTY  JIOBKOCThb, YMEHUE
OpPUEHTUPOBATHCS Ha IJIOLIAIKE, HAXOUTh yI00HOE MECTO I BEACHUS UTPBHI,

— QopmupoBaTh MPOCTEHIIINE TEXHUKO-TAKTHUSCKHE JICHCTBUS ¢ MIYOM: TIepeada Msda, OpOCOK
gyepe3 CeTKY, [10/1a4a Ms4a, OJJOKMPOBAHUE, pa3yuyUTh UHANBHUYaIbHYIO TAKTHKY;

— QopmupoBaTh yMeHHE BbIOMpaTh OoJiee IenecooOpa3Hbie CIOCOOBI U CUTYAIlUU JICUCTBUN C
MSYOM.

Bocnumamenvnuvie:

— ¢opMHpoBaTh UHTEPEC K PUBNUECKUM YIPAKHEHHUSIM C MSYOM,

— BOCIUTBHIBaTb HACTOMYMBOCTB, II€JIEYyCTPEMIICHHOCTh, HAXOJYMBOCTb, BHHUMATEJIbHOCTD,
YBEPEHHOCTh, BOJIIO, TPYAOIIO0HUE;

— BOCIHTBHIBATH YMEHHUE UIPaTh B KOJUIEKTUBE, MOAYMHATH COOCTBEHHBIE JKEJIAaHUS MHTEpecam
KOJUICKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOLIb TOBApHUIIAM.

OpraHu3anoHHO — NeJaroru4yecKue yCJI0BHA peajin3aumu:

SI3bIK peanu3annu — pyccKuil.

®opma 00yueHHsI — OUHasl.

YcaoBusi npuéma Ha o0ydeHHe — TIPUHUMAIOTCS JKEJNAIONIUE B BO3pacTte OT 5 1o 7 JeT, He
MMEIOIUE MEAUIIMHCKUX MPOTUBOIIOKA3aHUN IS 3aHATHM JAHHOTO BHMJA CIIOPTA, CIIEHUAIbHBIX YMEHUN
Y HaBBIKOB He TpeOyeTcs. [l 3aHATHs Hy )KHa CITIOPTUBHAsI oJie’kaa 1 00yBb. Heo6xoauMm omyck ot Bpaya.

DopMbI OPraHU3alMH U NPOBECHNE 3aHATHIA:

@dopma OpraHu3aluy 3aHATHS — TPYIIOBasi, UHIMBUYalbHO-TPYIIIOBas, B IIapax.

@opMBI IPOBEICHUSI 3aHATUN:

— YCTHBI! ONPOC O MPaBUJIaX CIIOPTUBHBIX UT'P C MSUOM,;

— WIPOBBIE YIIPaXKHEHUS,

— TPYIIOBLIE YIIPAXKHEHUS,;

— WHJUBUJYaJbHBIC YIIPAXKHEHMUS;

— TPEHUPOBOYHBIE UTPBI;

Tumn 3aHATHI — KOMOMHUPOBAaHHBIH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pPa3oBaTEJILHOIO NpoLecca:



3aHATHS TPOBOJATCA 2 paza B Hemento mo 1 akagemudeckomy dacy (1 akagemuyeckuii gac 25

MUHYT).
KanapoBoe o6ecnieuenue: [Iporpamma peanusyercs negaroromM JA0MOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl.
MaTepuaiabHO — TEXHHYECKOE OCHAIIleHHE MPOrPAMMBI:
— CHOPTUBHBIA  3a] OOOpYJOBaHHBIA B  COOTBETCTBUM ¢  jAciicTByromuM  Canllun,
COOTBETCTBYIOIIUN MepaM O€30MacHOCTH.
— MsIYM Pa3HOTO Beca W AuameTpa (JIETCKHUEe PEe3MHOBBIE, BOJICHOOIbHBIE, MUHI-0aCKeTOOIbHBIC,
¢byTOoIBHEIE);
— 0OackeT00JIbHBIE KOP3UHBL;
BOJICHOOIIbHAS CETKA;
¢byTOOIBHBIE BOPOTA;
HaOMBHEIC MSYH;
KOHYCHI-OPHECHTHUPBHI.
I[Inanupyemble pe3yJbTAaThl 0CBOEHHS MPOrPAMMBI:
JIn4HOCTHBIE:
— OBJIQJICCT HABBIKAMH JIOBJIM U OPOCKOB MsI4a;
— OBJIQJICCT HABBIKAMH YAapOB 10 BOPOTaM M Iepeaay Msda HOTaMu;
— OBJIQJICCT HABBIKOM BEJICHUS MS4a PYKAMH U HOTaMU;
— TMPOSIBUT CTOMKUI MHTEPEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM.
MeTtanpeaMeTHbIe:
— Ppa30BBIOT YMCHHE MPUMCHSITH Ha IPAKTHKE TIPABHJIA CIIOPTHUBHBIX HT;
— Pa30BBIOT YMECHHIO CAMOCTOSTEILHO IJIAHUPOBATH ITYTH JIOCTHXKEHUS 11ETICH;
— Ppa3oBBIOT YMCHHE paboOTaTh B KOMaH/IE.
IIpenmeTHbIE: K KOHITY OOYYCHUS BOCTUTAHHHUKH:
— Y3HaIOT TEPMUHBI CIIOPTUBHBIX UTP (BoselOom, PyTdo, 6ackeTd0m);
OBJIAJICIOT 0a30BBIMH HABbIKAMU CIOPTUBHBIX Hrp (Boseibon, ¢yrbon, Oackerbom).



YUYEBHBIN ILJIAH

1-bI TOJX OFYUYEHUSI

Ne Tembl KosmnuecTBo yacos DopMbI
n/n Bcero Teopust IpakTuka KOHTPOJISA

1 | BBoxHoOe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C 1 1 0 Ycrubiii onpoc/
HMCTOPHEH MPOUCXOKICHUS MsUa. urpa

2 | Pasnen «Boneitbon» 23 45 18,5 YcTHBIN ompoc
OO0yuenue 6a30BBIM JIEMEHTAM /urpa
UTPHI.

3 | Pazgen «backeTOoi» 24 5,7 18,3 YcTHBIN ompoc
OO0yueHne 6a30BBIM AJIEMEHTAM /urpa
UTPBHI.

4 | Pazmen «DyT60m» 28 6,4 21,6 YcTHBIH onpoc
OO0yueHnue 6a30BbIM 3JIEMEHTAM /urpa
UTPBI.

5 | Paznmen «MtoroBbliii» 2 0 2 Juarnoctuka
N TOroBbIii KOHTPOJI.

Hroro: 78 17,6 60,4
VUYEBHBIN IJIAH
2-OM TOJl OBYUEHUSI

Ne Tembl KoumnuecTBo yacos DopMbI

n/n Bceero Teopus IMpakTuka KOHTPOJIA

1 BBonHoe 3ansTie. CiopTUBHBIE 1 1 0 YcTHbIii onpoc/
UTPBI C MSYOM. urpa

2 Paznen «Boieitboiny 25 2,7 22,3 YcTHBIH ompoc
CoBepiieHCTBOBaHHE 0a30BbIX /urpa
AJICMEHTOB WTPBHI.

3 Pasgen «backeTOom» 24 1,6 22,4 VYcrHbli onpoc
CoBepiiieHCTBOBaHHE 0a30BbIX /urpa
AJIEMEHTOB UTPBHI.

4 Pazen «®yr6om» 26 2,8 23,2 YcTHBIN ompoc
CoBepiieHCTBOBaHHE 0a30BbIX /urpa
AJIECMEHTOB WTPBHI.

5 Paznen «ITOTOBBIN» 2 0 2 Jlmaraoctuka
HTOroBbIN KOHTPOJIb.

Uroro: 78 8,1 69,9




Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

«BBICTPLIA MSTU»

Ha 2024 -2025 yuebHblii roj

peanu3aiiy JOMOJTHUTEIHHON 001epa3BUBAIONICH TPOrpaMMBbI

I'on Jlara Jdara KoaunuectBo | Kosmmuecrs | KoandecrB | Pexxum
o0y4eHHusi | HayaJa OKOHYAHUA YueOHBbIX 0 Y4eOHBIX | 0 Y4eOHBIX | 3aHATHI

3aHATHN | 3aHATHI Heaeb JHel 4acoB
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PACIIMCAHME 3AHATHI

Peanuzanuu nonoiHUTENbHON 00IIIepa3BUBAIOIIEH TPOTrPAMMBI

«BBICTPBIA MUy

Ha 2024 — 2025 y4eOHbIN ToJ1

Ne HanmenoBanue | Bpems Bpewms paboTsl, OUO Ne xabunera,
yoayru IPOBEICHHUS TTHU HeJeNn IpenogaBaTess | dTax, 3JaHUeE

/n | AOIOJIHHTEIEHOT
0 oOpazoBaHus yenymm

1. Kpyxok 2 3aHATUA [Tonenenpauk 12.05 | bap6onuna My3bIKaabHbIH/
«BBICTPBII1 10 25 MUHYT -12.30 Anena (GU3KYIBTYPHBI
MYy Cpena 12.05 -12.30 AnekcaHnpoBHa | i
1 rpynna 3aJ1
1 rox oOyueHus (1 arax)

2 Kpyxox 2 3aHATHS Yersepr 15.05-15.30 | bapOonuna My3bIKaIbHBIH/
«BBICTPBII 1o 25 MUHYT [Tarauna 15.55 — AneHna (bU3KYIBTYpHBI
MAY» 16.20 AnekcanapoBHa | i
2 rpynmna 3ai
1 rox oOy4eHus (1 aTax)

3. Kpyxxox 2 3aHATHS Yersepr 16.30 — bap6onmna My3bIKaJIbHBII/
«BBICTPBII 1o 25 MUHYT 16.55 Anena (GU3KYIBTYPHBI
MYy ITatauua 16.30- AnekcaHIpoBHA | i
1 rpymma 16.55 3a1
2 rox o0yueHus (1 aTax)

4. Kpyxox 2 3aHATHUS [Tonenensuuk 15.05 | bap6onuna My3bIKaJIbHBII/
«BBICTPHII1 10 25 MUHYT —15.30 Anena (GU3KYIBTYPHBI
MY Cpena 15.05 — 15.30 | AnekcannpoBHa | i
2 rpynna 3aJ1
2 ron o0y4yeHHs (1 arax)

o. [TsaTHuna 13.00- bapbonuna My3bIKaJIbHBII/
Kpyxox § 13.25 Anena (GU3KYIBTYPHBI
«BbBICTPbBIN >§ AnekcaHnpoBHa | i
MYy § 3ai1

=N
§ (1 arax)
=

(moaroToBka K
3aHATHSIM)
25 MUHYT




PABOYASA ITIPOT'PAMMA
1-bIA I'OJl OBYUEHMUSI
Coaepixanue
Tema Ne 1. BBoaHoe 3aHsiTHEe 3HAKOMCTBO CO CLIOPTUBHBIMU UTPAMH C MSTYOM.
Teopusi: 3HaKOMCTBO J€T€ll C HCTOPUEH BO3HMKHOBEHMSI MsYa. 3HAKOMCTBO C TEXHUKOMN
0€30I1aCHOCTH Ha 3aHSTUSAX.
®opma KOHTPOJISI: YCTHBII onpoc/urpa.

Tema Ne 2. [IpaBuiia urpbl «BoJi1eii00»»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JIETEH ¢ UTPOU B BOJICHOOII, €€ MpaBHIIaAMH.
®opma KOHTPOJISI: YCTHBII onpoc/urpa.

Tema Ne 3. [IpaBuiia urpsbl «BoJ1ei001»
IIpakTuka: 3akpernieHue npaBuI BoJeH00J1a ¢ TOMOIIBIO UTP.
@opMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 4. UrpoBasi cToiika

Teopmusi: 3HAKOMCTBO C UTPOBOM CTOMKOM

IpakTuka: [lepemeniennst B UTPOBOI CTOMKE BIepe//HA3a, BIIPABO/BIECBO, C KATAHUEM MsYa, C
noBiei 6pomeHHoro msua. Mrpa «JIoBUIIKYM B UTPOBOM CTOMKE

®opMa KOHTPOJIAA: YCTHBIN OMPOC/UTrpa.

Tema Ne 5. UrpoBas croiika
IIpakTuka: 3akpernseHue HaBbIKa IEPEMEIICHUS B UTPOBOM CTOMKE.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 6. Bpockn msiua

IIpakTuka: bpocku ms4a BBepx C JIOBIEH. bpocku Msiua B 1OJ C JIOBJNEH. bpocku Msiya BBEPX C
IIOBOPOTOM BOKPYT ce0si. Bpocku Msiua U ero JI0BJIs C MPUCEAAHUEM.

dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 7. Bpocku msiua
IIpakTuka: 3akpenieHue HaBbIka OPOCKOB Ms4a U JIOBJIH.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 8. Bpocku Msa4a B mapax
IIpakTuka: bpocku 1ByxX Ms4el B napax OAHOBPEMEHHO. bpocky B rmapax cBepxy, CHU3Y.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 9. Bpocku Msa4a B mapax
IIpakTuka: 3akpenyeHue HaBblka OPOCKOB Ms4a U JIOBJIU Ms4a B Iapax.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 10. Bepxusisi nepeaaya msiua B BoJieiidouie

Teopusi: [lo3HaKOMUTBCA C TEXHUKOM BepXxHeW mepenauu. HayduThCcs mpaBHIBHOW NOCTAHOBKE
PYK Ha MsY.

IIpakTuka: muranusa BepxHeil nepenaun. HaOpacbiBaHue, JOBIS B «CEPIACUYKO», JOBIS CHUBY.
OtOuBanne Ms4a 00 MOJ, PyKH B IMOJIOKEHUM BepxHel mepemaun. MMuranus nepepayn Hajg coOoil ¢
JIOBJIEH.

®opma KOHTPOJISI: YCTHBIN onpoc/urpa.

Tema Ne 11. Bepxusisi nepeaaya Mmsi4a B BoJieiidoJie



IIpakTuka: 3akpemyieHue TEXHUKU BEpXHEU Nepefaynd MA4a. 3aKpeIuIeHUE HaBbIKa MPaBUIIbLHOU
IIOCTAHOBKH PYK Ha Ms4.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 12. HuskHsAs nepegaya Msiua B BoJieiidosie

Teopusi: [I03HAKOMUTHCS ¢ TEXHUKOW HIDKHEH niepenadn. HayduTbcst mpaBUiIbHO CKIIaABIBATh PYKH
BO BpeMsi BBITIOJIHEHUS TIepe1aduH.

Ipaxruka: Umuranus HrwkHel nepenayu. HaGpaceiBanue, 1oBis CHU3Y. iMuTanus nepenadn Hal
c00O01i ¢ JIOBIICH.

@opmMa KOHTPOJISA: YCTHBIA OIpoc/urpa.

Tema Ne 13. Hu:kHsisi mepeiaya Msiua B BoJieiiooJie

IIpakTuka: 3akperuieHne TEXHUKM HIDKHEH Nepenadu Msda. 3aKkpelyieHUEe HaBblKa IPAaBUIIBHOM
IIOCTAaHOBKH PYK IIpU HIDKHEH Iiepenaje.

dopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 14. Ilepenauu msa4a B BoJieiidoJie

IIpaktuka: B mapax wuMuTanus BepxHEH/HWKHEH mepemadyn ¢ wMsyom. llepemaum ¢
nepemernieHreM. [IonbITKY BBIOIHEHNS BEPXHEH/HIDKHEH nepeaay.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 15. Ilepeaauu msiua B BoJjeii0oJie
IpakTuka: 3akperieHue TEXHUKU TIepeiad B Mapax, ¢ MepeMeIIeHUEM.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 16. Bpocku Msiua yepe3 ceTKy

IIpakTuka: bpocku Msua yepes CeTKy B Imapax IByMs pyKaMu, IIpaBoii/neBoii. bpocku msua uepes
CEeTKY B Iapax cBepXy/CHHU3Y. Bpocku uepes ceTky B mapax JByMsl pyKaMH.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 17. Bpocku Msiua yepe3 ceTKy
IIpakTnka: 3akperuieHue HaBblKa OPOCKOB Ms4a 4epe3 CETKY.
®opmMa KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 18. Bpocku Msiua yepe3 ceTKY OAHOI pyKoii

Teopus: PacckazaTh TeXHUKY OpOCKa uepe3 ceTKy cOOKY OHOM pyKOH.

Ipakruka: Umutamnus 6pocka. bpocku Msua yepe3 ceTKy B mapax cOOKY OJTHOM pyKOH.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 19. Bpockn Msiua yepe3 ceTKY OAHOI pyKoii
IIpakTuka: 3akpersieHue HaBbIKa OPOCKOB Ms4a uepe3 CeTKY COOKY OJTHOM pyKOH.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 20. Huxusist npAMas nogada

Teopusi: Paccka3zaTh TEXHUKY HUKHEN TIPSIMON MMOJAYH.

Hpaxkruka: Mmurauus HuwxHEN npsaMor nopauyu. [logsoasiiue yrnpaXHEHUs K BBITOJHEHUIO
HIDKHEN TPSIMOM MOJauu.

®DopMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OIPOC

Tema Ne 21. Hu:kasist npsimasi mogava
IIpakTuka: BeinonHeHne HUKHER NPSIMON ITOJa4H B I1apax.
®opma KOHTPOJISI: YCTHBII onpoc/urpa



Tema Ne 22. HuxHss npsimasi moaava
IIpakTuka: BeinonHeHue HUKHER NPAMOU ITOJA4YU YEPE3 CETKY.
®opma KOHTPOJISI: Urpa

Tema Ne 23. irpa ¢ conepHUKOM

IIpakTuka: 3akperieHne NpaBWiI WIPbl B BoJeiOon. 3akperuieHHe TeXHUKH mnepenad. Wrpa
«ITnonepOo ¢ 3meMeHTamMu BoJieiiboa

dopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 24. Urpa ¢ conepHUKOM

IpakTuka: 3akperieHHe NpaBWI UTPhl B BOJICHOOJ. 3akperuieHne TEeXHUKH mepeaad. Hrpa
«I[TnonepOon ¢ ameMeHTaMu BoJeiiboa

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 25. IIpaBuiia urpbl «6ackeTo0.1»
Teopusi: 3HaKOMCTBO JI€TEH ¢ UTPOii B 0ackeTOOI, ee MpaBUIaMHu.
@opma KOHTPOJIsI: YCTHBIN Ompoc/urpa.

Tema Ne 26. IIpaBusia urpbl «6ackeTd60/1»
IIpakTuka: 3akperieHue npaBui 0ackeTdosa ¢ MOMOIIBIO UTP.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 27. Benenne Mmsiua

Teopusi: 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH TIpaBHJIAMHU BEJICHUs Ms4a: 1) He OUTh 10 MsI4y, a TOJIKATh €ro
BHU3; 2) BECTH MAY CIiepean - COOKY, a He PAMO Tepe]] co0oi; 3) CMOTpeTh BIEPE, a He BHU3 HA MSY.

IMpakTuka: Benenue mMsida Ha MeCTe TPABOW/JIEBOI PYKOM, TOOYESPETHO.

®opma KOHTPOJIsI: YCTHBIN ompoc/urpa.

Tema Ne 28. Benenune mssua
IIpakTuka: 3akpenyeHue HaBbIKa BEJCHUS Ms4a Ha MeCTe.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 29. Beanenune Msiua B IBHIKEHHUH
IIpaxkTuka: Benenue msua B [BM>KeHUU. Begenne Ms4a co CMEHOM HanpaBJICHUS.
DopMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 30. Benenne Msiua B IBMIKEHUH
HpaKTmca: 3aKp€HJ'[€HI/I€ HaBbIKa BE€ACHUEC MAYa B IBUKCHHUU.
DopMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 31. Benenne Mma4a B ABHKEHUH

IpakTuka: 3akperuieHHE HaBbIKAa BEJACHHUE MsS4a B JBIDKCHUHM (TI0O KPYTY, C BBIOJTHECHUEM
3a7aHUMN ).

®opmMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 32. Begenne msiua B IBUKEHUH
IIpakTuka: 3akperyieHue HaBbIKa BeJICHUE MsIUa B ABMKCHUH (3MEUKOH, Oer ¢ BeJleHUEM Msiua).

®opmMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 33. Ilepenauu Msiua OT Py M U3-32 rOJI0BbI



Teopusi: Pacckasarb TeXHUKY BBINIOJIHEHUS Iiepefad OT Tpyad U H3-3a ronoBbl. Hayuuts
IIOCTAHOBKE PYK IIPH JIOBJIE MsAYa.

IIpakruka: Ilepegaun ot rpyau B napax, B Tpovikax. [lepenaum us-3a rojgossl B mapax, B TPOMKaX.

@opMa KOHTPOJIA: YCTHBIA OIpoc/urpa.

Tema Ne 34. Ilepeaauu Msiua oT rPyAd M M3-3a roJIOBBI
IIpakTuka: 3akpersieHue HaBbIKa repeaayd OT TPy U U3-3a TOJIOBBI.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 35. Ilepenauun Msiua yepes 1moJi ¥ CHU3Y

Teopusi: Paccka3arb TEXHUKY BBIIIOJHEHUS Iepeay Yepes3 MoJI U CHU3Y.

Ipaxkruka: [lepenaun yepes o B mapax, B Tpoiikax. [lepegaun cHu3y B mapax, B TPOMKax.
®opMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 36. Ilepenauu Msaua yepe3 Mo U CHU3Y
IIpakTuka: 3akpernseHue HaBbIKa Iepeaayd yepes MoJl U CHU3Y.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 37. Ilepenauu msaua B 6ackeT00J1e B IBHKEHUH
IIpakTuka: [lepegaun ¢ nepemenieHuEM U OCTAaHOBKOM 1o MauoM. [lepenauu ¢ BegeHuem msiyva.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 38. Ilepenauu Msaua B 6ackeT00J1e B IBHKEHUH

IMpakTnka: 3akperyicHUE HaBBIKA MEpelad ¢ MEePeMEIICHHEM UM OCTAaHOBKOHM O] MSYOM, MOCIIE
BCACHUA MAYaA.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 39. Bpockn Msiua B KOpP3UHY IBYMsI pyKaMH
Teopusi: Pacckazarb TEXHUKY OpOCKOB ABYMs pyKaMH C MECTa.
IIpakTuka: bpocku 1ByMsl pykaMu B KOP3UHY C MECTA.
dopma KOHTPOJISI: YCTHBII onpoc/urpa.

Tema Ne 40. Bpocku Msiua B KOpP3UHY OHOI pyKoii
Teopus: PacckazaTh TeXHUKY OPOCKOB OZHOM pyKO# C MecTa.
IIpakTuka: bpocku 0HOM pyKO! B KOP3HHY C MECTA.
®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OIpOC/Urpa.

Tema Ne 41. Bpockun Msiua B KOP3HHY
IIpakTuka: 3akpersieHue HaBbIKa OPOCKOB B KOP3WHY OJTHOM/IBYMSI pyKaMu C MECTa.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 42. Bpocku Msi4a B KOP3UHY B IPbIKKe € MeCTa

Teopusi: Pacckazath TeXHUKY OPOCKOB B IPBIKKE.

IIpakTuka: bpocku B Kop3uHy B IpbDKKe ¢ MecTa. bimkuue Opocku. JlansHue Opocku.
dopma KOHTPOJISI: YCTHBIN ompoc/urpa.

Tema Ne 43. Bpocku Msi4a B KOpP3UHY B MPBIKKE € MeCTa
IIpakTnka: 3akperuieHue HaBbIKa OPOCKOB Msi4a B KOP3MHY B MIPBDKKE C MecTa
®dopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 44. Bpocku Msiua B KOP3UHY IOCJIe BeleHUsl MA4a ¢ MecTa
Teopus: PacckazaTh TeXHUKY OPOCKOB IOCIIE BEICHUS Msya.



IIpakTuka: bpocku B KOP3HUHY IOCIIE BEJCHUS MA4a C MECTA.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 45, Bpocku Msiua B KOP3UHY MOCJ€e BeleHUsI MsI4a B MPbIKKe
IIpakTuka: bpocku B KOp3uHY MOCje BEACHUS Msiua B IPbIKKE.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 46. Bpocku Msiua B KOP3UHY MOCJ€e BeleHUs MsiYa B MPbIKKe
IIpakTuka: 3aKperieHue HaBbIKa OPOCKOB B KOP3UHY MOCIIE BEJACHUS MS4a C MECTa U B MPBDKKE.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 47. Irpa ¢ conepHUKOM

IIpakTuka: 3akperuieHue npaBui Urpsl B 0ackeTOo0s. 3akperieHne TeXHUKU BeJeHHs, epeaay,
opockoB. Urpa «backer6om»

®opMBbI KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 48. Urpa ¢ conepHUKOM

IpakTuka: 3akperuieHue MpaBuil Urpbl B 0ackeTOO0I. 3aKkperyieHHe TeXHUKU BEICHHsI, Tiepeaay,
opockoB. Urpa «backer6om»

@®opMBbI KOHTPOJISI: UTPA.

Tema Ne 49. IIpaBuia urpbl «pyréos»
Teopusi: 3HAKOMCTBO JieTeli ¢ Urpoid B hyTOOII, €€ mpaBUIaMH.
®opMbI KOHTPOJISI: YCTHBIN ompoc/urpa.

Tema Ne 50. IIpaBusia urpol «pyréos»
IIpakTuka: 3akpeneHue npasui 0ackeTd0sa ¢ IOMOUIbIO UTP.
@®opMBbI KOHTPOJISI: UTPA.

Tema Ne 51. Benenue Msiua Horamu

Teopus: [103HAKOMHUTH C TEXHUKOW BEACHUA Ms4a.

IIpakTuka: Benenue Msaua, He HaTBIKASICh IPYT Ha pyra. Benenue mMsaua no kpyry. Benenue msiua
CO CMEHOM HaIpaBJICHUS.

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 52. Benenne Ms4a HoraMu
IIpakTuka: 3akpersieHue TEXHUKU BEJICHUS Msiua, HEe HATBIKAsCh IPYT Ha JIpyTa, Mo KPyry.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 53. Benenne Msaua HoramMu

Teopusi: Pacckaszarb, kKak 00XOAUTH IPEAMETHI C BEJJICHUEM Msua HOTaMH.
IIpakTuka: Benenue msda, 06X0/15 MpeaAMEThI 3MEHKOIA.

DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 54. Benenue Ms1ua HoraMmu
IIpakTuka: 3aKpenuTh HABLIK BEJCHHE M4, 00XOIs MPENSTCTBUS.
DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 55. Ber ¢ BegeHneM Msa4a

Teopus: PacckazaTh kak BecTH Ms4 BO Bpems Oera.

IIpakTuka: ber ¢ BegeHueM Ms4a 1o Kpyry. ber ¢ Beaennem Ms4a, He HaThIKasACh APYT HA JIpyra.
Benenue Ms14a ¢ BBIITOJIHEHUEM 3aJaHUN.



DopMBbI KOHTPOJISA: UTPa.

Tema Ne 56. Ber ¢ BegenneMm msa4a
IIpakTuka: 3akperieHue HaBbIKa Oera ¢ BEICHHEM Ms4a.
@DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 57. OcraHoBKa Msi4a

Teopus: [103HAKOMUTH C TEXHUKOW OCTAHOBKH Msi4ya

IIpakTuka: OcTaHOBKA Ms4a CTOIOM, BHYTPEHHENW CTOPOHOM CTOIIbI, BHELITHEN CTOPOHON CTOIIbI
@®opMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 58. OcranoBka Msiua
IIpakTuka: 3akpenuTh HaBbIK OCTAHOBKHM Ms4a CTOIIOM, BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIbI, BHELIHEN

CTOpOHOfI CTOIIBI.

MiA4a.

MsA4a.

®opMBbI KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 59. Ilepenaun Msiua BHyTPeHHell CTOPOHOI CTONBI
Teopus: [103HAKOMUTH C TEXHUKOW BBINIOJHEHUS IIEpEJayi BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI
IIpakTuka: [Iepenaun B napax, B TpPOMKax, 10 KPYry BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI C OCTAHOBKOM

DopMbI KOHTPOJISA: UIpa.

Tema Ne 60. Ilepenaun Msiua BHyTpeHHell CTOPOHOM CTONBI
IIpakTHka: 3akperieHue HaBbIKa [IEpelay Ms4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 61. Ilepenaun Msiua BHeLIHEH CTOPOHOM CTONBI
Teopusi: [I03HaKOMUTH C TEXHUKOH BBINIOJIHEHMS II€PEIaY BHEIIHENW CTOPOHOM CTOIIBI.
IIpakTuka: Ilepenaun B mapax, B TpOWKax, IO KPyr'y BHEIIHEW CTOPOHOW CTOIIBI C OCTAHOBKOM

DopMbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 62. Ilepenaun Msiua BHeLIHEH CTOPOHOM CTOMNBI
IIpakTka: 3aKpenuTh HAaBBIK NIEpEJaul BHEIIHEW CTOPOHON CTOIIBI.
DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 63. Ilepenauu Ma4a B IBUKEHUHU

Teopusi: Paccka3arb TEXHHUKY BBIIIOJHEHUS Nepeaad B ABH)KEHUH.

IIpakTuka: [lepenaun ¢ nepemenieHueM ¢ OCTaHOBKOM. llepenaun nociie BeieHns Ms4a.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 64. Ilepenauu Ma4a B IBUKEHUU
IIpakTuka: 3akpenuTh HaBBIK I1Epead C MEPEMEIIEHUEM.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 65. Yapbl 1o BopoTaM BHYTpeHHell CTOPOHOIi CTONBI ¢ MecTa
Teopusi: Paccka3aTe TEXHUKY yJlapa BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
IIpakTuka: Y napsl 10 BOpOTaM ¢ MECTa BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.
DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 66. Yiapbl Mo BOpOTaM BHYTPEHHE CTOPOHOI CTOMBI ¢ MeCcTa
IIpakTuka: 3akpenuTh HaBBIK YAapOB 10 BOPOTAM C MECTa BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIMBI.



DopMBbI KOHTPOJISA: UTPa.

Tema Ne 6/. Yiapbl 1o BOpOTaM BHYTPeHHe#l CTOPOHOMH CTOIBI 1OCJIe BeleHus!
IIpakTnka: OO6y4uTh yaapam 110 BOPOTaM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI I1OCIIE BEIEHUS MsYa.
DopMBbI KOHTPOJISA: UIpa.

Tema Ne 68. Yaapbl 1o BOpoTaM BHYTpPeHHeil CTOPOHOIi CTONBI MOCJIe BeleHHs

IIpakTka: 3akpenuTh HAaBBIK YAAPOB 10 BOPOTaM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI I1OCIIE BEACHUS
Ms4a.

@®opMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 69. Boicokue yiapbl 10 BOPOTaM ¢ MeCTa
Teopus: Paccka3aTh TEXHUKY BBICOKHX YAapOB IO BOPOTAM.
IIpakTuka: Bricokue yaapsl 10 BOpOTaM C MECTa.

@®opMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 70. Boicokue yaapbl 10 BOPOTaM C MecTa
IIpakTuka: 3akpenuTh HaBbIK BBICOKMX YAApOB 10 BOPOTaM C MECTA.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 71. Boicokue yaapbl 10 BOPOTaM OcCJe BeAeHUs MA4Ya
IIpakTnka: O6y4aTh BBICOKMM yapaM IO BOPOTaM IOCJIE BEICHUS Msya.
DopMbI KOHTPOJISA: UIpa.

Tema Ne 72. Boicokue yaapsl 10 BOPOTAM IoOcJje BeleHUs Ms4a
IIpakTka: 3aKpenuTh HaBBIK BBICOKUX yJapOB II0 BOPOTaM IOCJE BEIEHUS MAYa.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 73. Yaapbl o BopoTam nocJie BeJleHUsi U nepeaay
IIpakTuka: 3akpernisTh HaBBIK YAApOB [0 BOPOTaM MOCIIE BEICHUSI MsiUa U MEepeJauH.
DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa

Tema Ne 74. Yaapbl o BOpoTam 1ocJie BeJleHUs1 U nepeaay
IIpakTuka: 3akpernsaTh HaBBIK YAApOB [0 BOPOTAM MOCIIE BEICHUSI MsiUa U MEepeJauH.
DopMbI KOHTPOJISA: Urpa

Tema Ne 75. Urpa ¢ conepHUKOM

IIpakTnka: 3akpensjeHue MpaBui UTpsl B (GyTOONI. 3aKpervieHne TEeXHUKU BEACHUs, Iepeaad,
yaapoB. Urpa «Dyt6om»

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 76. Urpa ¢ conepHuKomM

IIpakTuka: 3akperuieHue npaBui UTrpbl B QyTO0ia. 3akperieHHe TeXHUKU BEIEHHUs, Iepenad,
ynapos. Urpa «®Pyr6om1»

DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 77. UTorosoe 3ansirue

Tema Ne 78. Urorosoe 3ausitue



KanennapHo — TeMaTu4ecKuii njiaH

Ha 1-plil 1o 00y4eHus

o | Tema 3ansaTus Bcero Teopus Hpaxkruxka | lara | Jlara
n/n iad | ¢pakrt
1 BBoiHoe 3aHsiTHE 1 1 0
2 IIpaBusia urpbl «BoJ1eii00» 1 1 0
3 IIpaBusia urpsl «B0J1€H001» 1 0,3 0,7
4 HrpoBas cToiika 1 0,7 0,3
5 Hrposas croiika 1 0 1
6 Bpocku msiua 1 0 1
7 Bpockn msiua 1 0 1
8 Bpocku msiua B mapax 1 0 1
9 Bpockn msiua B mapax 1 0 1
10 | Bepxuss nepemxauya msiya B BoJieiiooae | 1 0,5 0,5
11 | Bepxuss nepeaaya Msiua B BoJieiioose |1 0 1
12 | HuxkHas nepenaya Msiua B BoJieiidoJie 1 0,5 0,5
13 | Hukuasa nepexaya Msiga B BoJieiioone | 1 0 1
14 | llepenaum msua B BoJjieiiGose 1 0 1
15 | [lepemaum msua B BoJjieii6ose 1 0 1
16 | bpocku Ms4a yepe3 CeTKY 1 0 1
17 | Bpocku mMsiua yepe3 ceTKy 1 0 1
18 | Bpocku Msiua yepe3 ceTKY OHO¥ 1 0,5 0,5
pPYKOii

19 | Bpocku mMsiua yepe3 ceTKy OHO¥ 1 0,7 0,3
PYKOi

20 | Huwkuass npsimasi mojgavya 1 0,3 0,7

21 | Huxkuss npsimasi mojava 1 0 1

22 | Huxkass npsimasi mojava 1 0 1

23 | Mirpa c conepHUKOM 1 0 1

24 | Mirpa c conepHUKOM 1 0 1

25 | IlpaBuJja urpel «0ackeTd0/n» 1 1 0

26 | IIpaBujia urpsl «6acKeTd0» 1 0,3 0,7

27 | Benenmne msiua 1 0,5 0,5

28 | Benenmne msiua 1 0 1

29 | Begenmne Ms4a B ABHKEHUH 1 0,3 0,7

30 | Benenue Msiua B IBHKEHUH 1 0 1

31 | Begenme Ms4a B ABHKCHUH 1 0 1

32 | Begenmne Ms4a B ABHKEHUH 1 0 1

33 | Ilepexaun Msiua OT rPyau U U3-3a 1 0,7 0,3
r0JI0BbI

34 | llepexauu MsA4a OT TPYAM U U3-32 1 0 1
r0JI0BBI

35 | llepexaum Msiua yepe3 moJ M CHU3Y 1 0,7 0,3

36 | lepexaum Msi4a yepe3 M0J M CHU3Y 1 0 1

37 | Ilepenaum msiua B 6ackerdo1e B 1 0 1
JIBUKEHUH

38 | llepenaun Msa4a B 6ackerdo.ie B 1 0 1
JABHIKEHUH

39 | Bpocku MsiYa B KOP3HHY IBYMS 1 0,5 0,5
pyKamu

40 | Bpocku Ms4a B KOP3HHY OIHOM pykoii | 1 0,5 0,5




41 | bpocku Msiua B KOpP3UHY 1 0 1

42 | Bpocku MsiYa B KOP3MHY B NPbIKKe € 1 0,5 0,5
MecTa

43 | Bpocku Ms4Ya B KOP3HHY B MPbLKKE C 1 0 1
MecTa

44 | Bpocku MsiYa B KOP3MHY Mocje 1 0,7 0,3
Be/JIeHHsI MsI4a ¢ MecTa

45 | bpocku MsYa B KOP3UHY NocJje 1 0 1
BeJleHHsI MsYa B MPbLKKe

46 | Bpocku Msiua B KOP3MHY mocJje 1 0 1
BeJleHHsI MsYa B MPbLKKe

47 | Urpa ¢ conepHuKOM 1 0 1

48 | Arpa c conepHUKOM 1 0 1

49 | [IpaBuaa urpsel «pyrooan» 1 1 0

50 | IpaBuaa urpel «gyTdoon» 1 0,3 0,7

51 | Benenue Msiua HOramMu 1 0,5 0,5

52 | Benenue Msiua HOramMu 1 0 1

53 | Begenne Msiua HOraMu 1 0,3 0,7

54 | Benenue Msiua HOraMu 1 0 1

55 | Ber ¢ BeaeHueM Ms4a 1 0,5 0,5

56 | Ber ¢ BegeHuemM Ma4a 1 0 1

57 | OcranoBka Ms4a 1 0,7 0,3

58 | OcTraHoBKa Msi4a 1 0 1

59 | lepeaaun MsA4a BHyTpPeHHell cropoHoii | 1 0,5 0,5
CTOIBI

60 | Ilepexaun Ms4a BHyTPeHHei cTopoHoii | 1 0 1
CTONBI

61 | Ilepexaum MsA4a BHELIHeH CTOPOHOIA 1 0,5 0,5
CTONBI

62 | llepexaun MsA4a BHELIHeH CTOPOHOIA 1 0 1
CTONBI

63 | Ilepegaumn msiua B IBM:KEHUH 1 0,3 0,7

64 | Ilepexaum Msiua B IBMKEHUH 1 0 1

65 | Yaapsl 1o BOPOTaM BHYTpeHHeil 1 0,5 0,5
CTOPOHO¥ CTONBI ¢ MeCcTa

66 | Yaapsl o BOPOTaM BHyTpeHHeil 1 0 1
CTOPOHO¥ CTOMBI ¢ MeCcTa

67 | Ynapsl o BopoTamM BHYTpPEeHHeMH 1 0,5 0,5
CTOPOHOM CTOMNBI NOCJIE BEACHUSA

68 | Yaapbl no BOpoTaM BHYTpeHHeii 1 0 1
CTOPOHOM CTOMNBI NOCJIE BEACHUS

69 | BeIcokue yaapsbl Mo BOPOTaM ¢ MeCTa 1 0,5 0,5

70 | BbicokHe yaapsbl 10 BOPOTaM C MecTa 1 0 1

71 | BbIcoKkHe yaaphl 10 BOPOTaM ¢ MecTa 1 0,3 0,7
nocJie BeJIeHns1 Msiua

72 | BbIcOKHe yaaphl 10 BOPOTaM ¢ MecTa 1 0 1
nocJie BeJIeHns1 Msiua

73 | Yaapsl 10 BOPOTaM 1ocJ/ie BeeHUs U 1 0 1
nepenay

74 | Yaapsl 1o BOpOTaM 1nocJjie BeeHus 1 1 0 1

nepeaay




75 | Urpa c conepHUKOM
76 | Mirpa c conepHUKOM
77 | UtoroBoe 3aHsiTue
78 | UtoroBoe 3ausitue
HUTOI'O: 78 17,6 60,4

S
o|lo|o|o
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PABOYAS ITPOT'PAMMA
2-OM1 TOJl OBYUEHUSI
Conep:xkanue
Tema Ne 1. BBognoe 3ansiTHe [IoBTOpEHNE CHOPTUBHBIX UT'P C MAYOM
Teopusi: BcnoMHHUTH TeXHUKY 0€30MIaCHOCTH Ha 3aHATUSAX C MSYOM. Y CTHBIHN onpoc «CropTHBHbBIE
UTPBI C MSIYOM).
dopMa KOHTPOJIA: YCTHBIN ompoc/urpa.

Tema Ne 2. [IpaBusia urpbl «BoJ1ei060/1»
Teopusi: BcnioMuuTh npaBuiia Bosieiidona. BCnoMHUTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI UTPHI.
dopma KOHTPOJISI: YCTHBII ompoc/urpa.

Tema Ne 3. UrpoBas croiika

Ipaxruka: Ilponomkares paboTy Hax HWrpoBoi croiikod. [lepeMerieHuss B MTpOBOM CTOMKE
BIIEpE/I/Ha3a/1, BIIPABO/BIICBO.

®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 4. UrpoBas cToiika

IIpakruka: [Ipogomkare paboTy Hax UrpoBoit croiikoil. Ilepemerienuss B UTPOBOM CTOHKE C
KaTaHUEM Ms4a, ¢ JIOBJIeH OpomieHHoro mMsiua. irpa Ha BHUMATEJIbHOCTb.

@opma KOHTPOJIsI: YCTHBIN Ompoc/urpa.

Tema Ne 5. Bpocku msiua

IIpakTuka: CoBepiieHCTBOBAaTh OPOCKHU Ms4a B Mapax ¢ JIOBJEH Ms4a MapTHEPOM: JIBYMS pyKaMu
13-3a FOJIOBBI, IByMsI PyKaMH H3-3a FOJIOBBI B I10JI, IBYMSI PYKaMH CHU3Y.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 6. Bpocku msua

IIpakTnka: CoBeplieHCTBOBaTh OPOCKM Msda B Mapax ¢ MEpeMelleHUEM BIPABO-BIEBO, JOBIIO
Ms9a ¢ OCTaHOBKOM oa MsA40M.

dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 7. Bpocku mMsiua

IIpakTuka: Pa3BuBaTh CKOpPOCTH pEaKUMH, KOOPAMHAIMIO. Dbpockm JByX Ms4edl B Iapax
OJTHOBPEMEHHO, OJTUH M4 OpocaeM, Ipyroi KaTUM C JIOBJIEH MsYa.

®opmMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 8. Bepxusisi nepenaua Msiua B BoJjieiigosie

Teopusi: CoBepiieHCTBOBATh MOCTAHOBKY PYK Ha Ms4 IIPU Nepeaye CBepXy B BoJeiboe.

IIpakTuka: Mimutanus BepxHel nepenadyu Haja co0oii ¢ oBieit Msaya. muTanus nepenaun cBepxy
B I1apax.

®opmMa KOHTPOJISI: YCTHBINA OMpOC/UTp

Tema Ne 9. Bepxusisi nepegaya msiua B BoJieiooJie
IIpakTuka: Umuranus nepenauu ¢ nepeMerienueM. Otoérupanue Mada 00 MOJ, PyKU B MOJ0XKEHUU
BEpXHEW nepeaavu.



dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 10. Bepxusisi nepegaya Ms4a B BoJieii0oJie
IIpakTnka: Bepxuss nepenada Haj coboil. BepxHsis nepenaya ¢ nepeMerieHueM o 30HaM.
dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 11. Huxxnsisi nepenadya Mmsua B Bojeiidosie
Teopusi: CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY HI)KHEH TMepeayu.
IpakTuka: MmMutanus auxHen nepenaun. HaOpaceiBanue, 0B cCHU3Y. MiMuTaus nepeiadn HaJ

00011 C JIOBIEMN.

Has3al/.

®opMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 12. HukHAs nepegaya Msiua B BoJieiidosie
IIpakTuka: MmuTtanus nepenayu ¢ NEpeMEICHUEM B UIPOBOM CTOMKE BIIPAaBO-BJIEBO, BIEPEI-

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 13. Huxnsis nmepegaua Msiua B BoJieii0oJie
IIpakTuka: Huxuaas nepenava Hax coboil. HuxHssa nepenava B napax.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 14, Ilepeaauu msiua B BoJjeii0oJie
IIpakTuka: BeimonHeHue nepeaay B mapax OT 0JIa Ha yAepKaHHE.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 15. I[lepenauu msiua B BoJsieiiooJie
IMpakruka: [lepenau B mapax ¢ nepeMenieHremM ot mosa. BeinonHenue nepenay B napax.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 16. Bpockun Msiua yepe3 ceTKy
IIpakTuka: CoBeplieHCTBOBaHHME OpOCKOB Msid4a dYepe3 CeTKy B Mapax JABYMs pyKami,

npaBoii/neBoil. bpocku msua yepes ceTky ¢ BBIXOJ0M MO M.

®opmMa KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 17. Bpocku Ms4a yepes CeTKy
IIpakTnka: bpocku Ms4a yepes ceTKy ¢ OTOMBaHHWEM Msua MMapTHEPOM OT IO0Ja.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 18. Bpocku Msiua yepe3 ceTKY
Teopusi: CoBeplIEHCTBOBATh TEXHUKY IOAAYN YEPE3 CETKY.
IIpakTuka: Bpocku mMsua yepes ceTKy B mapax cOOKy OJHOM pyKoi, IByMsI pyKaMu U3-3a T'OJIOBBI,

TIPaBOI/IEBO.

®opmMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 19. Huxkusis npsimasi nogavya
IIpakTuka: CoBeplieHCTBOBaHUE HIKHEN NpsAMol nojauu. [lonava yepes cerky.
®opma KOHTPOJISI: Urpa

Tema Ne 20. Huxkusist npsimasi mogava
IIpakTuka: BeinonHeHNe HUKHEN NPSMOU ITOJA4X Yepe3 CETKY 110 IMOJIOBUHAM IIIOLIAKH.
®opma KOHTPOJISI: UTpa



Tema Ne 21. Bepxusist nogaua

Teopus: PacckazaTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUS BEPXHEN MPSAMOU MMOIa4H.
IIpakTuka: Umuranus BepxHen npsMon noxauu. «Kpokoaunpauk.
dopMa KOHTPOJIA: YCTHBIN orpoc/urpa

Tema Ne 22. Bepxusisi mogaua
IIpakTuka: BepxHssa nojgaya B mapax 4yepes CeTKy.
®opma KOHTPOJISI: Urpa

Tema Ne 23. Bepxusisi mogaua
Ipakruka: 3akperieHue HaBbIKa MOJa4l CBEPXY U€pe3 CETKY.
®opma KOHTPOJISI: Urpa

Tema Ne 24, rpa ¢ conepHUKOM
IIpakTuka: 3aKperieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE MTPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 25. Urpa ¢ conepHuKom
IMpakTuka: 3aKperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE MTPHOOPETEHHBIX HABBIKOB.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 26. [IpaBuiia urpsl «06ackeT00s1»
Teopusi: BciomHuTh Urpy B «0ackerd0m1», ee npaBuia.
dopma KOHTPOJISI: YCTHBII ompoc/urpa.

Tema Ne 27. Benenne Mmsiua

IpakTuka: CoBepHICHCTBOBATh TEXHUKY BEACHHS Msda. BepeHue Msua mpaBoOi/IeBON pYyKOH,
IIO0YEPETHO B JBUKEHHUH 110 KPYTY, CO CMEHON HaIpaBJICHUS.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 28. Benenue msiua

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY BeJIeHUs Ms4ya. BeneHue msda 3MeHKO# Jerko Gerom.
Benenne msiua co cMeHO# HampaByieHHs OeToM.

DopMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 29. Benenne Mmsiua

HpaKTmca: COBepHIeHCTBOBaTI) TCXHUKY BCIACHHUA MAYA. ber ¢ BCACHUEM Ms4a C 3aJaHUSIMU.
Benenne msiua, cMOTpsI BIiepesi, a HE Ha MsiY Ha MECTE, B IBUDKCHUH.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 30. Benenue msiua

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHUKY BEIEHUs Ms4a. BeneHue msda ¢ MOBOPOTaMH BOKPYT
cebs. Y aepxkaHue Ma4a y ceos.

dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 31. Ilepenaun msa4a B 6ackerdoJie

IIpakTuka: CoOBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY BBINOJHEHMS Mepenad OT TPyAH WU H3-3a TOJIOBHI,
COBEPILEHCTBOBATh IIOCTAHOBKY PYK IIpu JioBie MsA4a. Ilepenaum ot rpyau B mapax. Ilepemaum us-3a
TOJIOBBI B IIapaXx.

®opmMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 32. Ilepegaun Msa4a B 6ackerdoJie



IIpakTuka: CoBeplIEHCTBOBaTb TEXHHUKY BBINOJIHEHMS Ieperad OT IPyAM U HM3-3a TOJIOBBI,
COBEpIICHCTBOBATh MIOCTAHOBKY PYK IpH JioBlie Msva. l[lepenaun oT rpyau B TpoWKax cO CMEHOW MeCT.
Ilepenaun u3-3a roJoBbI B TPOMKAX CO CMEHOU MECT.

@opMa KOHTPOJIA: YCTHBIA OIpoc/urpa.

Tema Ne 33. [lepenauu msiua B 6ackerdoJ1e

IIpakTuka: CoBeplIEHCTBOBaTh TEXHUKY BBIINOJHEHUS IepeAady OT IPyAud U HU3-3a TOJIOBBI,
COBEpIICHCTBOBATH IOCTAHOBKY PYK IpH JIoBJie Ma4a. [lepenaun oT rpyau B mapax, B TpOMKax co CMEHOM
MecT. Ilepenaun n3-3a roaoBsI B 1apax, B TPOMKAX CO CMEHOU MECT.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 34. [lepenauu msiua B 6ackerdoJ1e

IIpakTuka: CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS Mepeaad uyepe3 noi u cHusy. llepenaun
yepes noJ1 B napax. Ilepenaun cHusy B mapax.

®opMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 35. Ilepenauu msaua B 6ackerdoJie

IIpakTuka: CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BBIMIOIHEHUS Mepeaay uepes mnoi u causy. llepenaun
yepes MoJl B TpOMKax co cMeHOM mecT. [lepenaun cHU3Y B TpPOMKax cO CMEHOM MECT.

@opma KOHTPOJIsI: YCTHBIN Ompoc/urpa.

Tema Ne 36. [lepenauu msiua B 6ackerdoJie
IIpakTuka: [lepenaun ¢ nepeMenieHUEM U OCTAHOBKOM 101 MAYOM B IIapax.
®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 37. I[lepenauu msiua B 6ackerdoJie

IIpakruka: [lepegaun oT rpyau, u3-3a roJIOBBI, CHU3Y, Yepe3 MOJ C BEACHHUEM Msdya B Mapax,
TpOMKax.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 38. Bpocku Msiua B KOP3UHY ABYMSI pyKaMHu

IIpakTnka: CoBeplLIeHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKOB IBYMs pyKamHu. bBpocku 1Byms pykamu B
KOJIBLIO C MECTa.

®opMa KOHTPOJISA: YCTHBIN OMpOC/Urpa.

Tema Ne 39. Bpockn Msi4a B KOpP3UHY ABYMS PyKaMH

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OpOCKOB JBYyMs pykamu. bpocku aByms pykamu B
KOJIBIIO B IIPBIXKKE.

®opmMa KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 40. Bpocku Msiua B KOP3UHY IBYMS PyKaMH

IIpakTnka: CoBeplLIeHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKOB IBYMs pyKamHu. Bpocku nBymMs pykamu B
KOJIBIIO B IIPBDKKE/C MECTa Iociie BEIeHUs M, ¢ Iepeiadyl apTHepa.

dDopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 41. Bpocku Msi4a B KOP3UHY IBYMS PyKaMH

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OpOCKOB JBYyMs pykamu. bpocku aByms pykamu B
KOJIBIIO B MPBDKKE/C MECTa TOCIIe BEJICHUS MsYa.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 42. Bpocku Msiua B KOP3HHY OHO# PYyKOii



IIpakTuka: CoBepICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OJHOHM pyKoil. Bpocku omHO#M pyKo#l B KOJIBIIO
C MecTa.
@opMa KOHTPOJIA: YCTHBIN OMPOC/UTpa.

Tema Ne 43. Bpockun Msiua B KOP3UHY OJHOIi pyKoi

IIpakTuka: CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OJHOM pyKOW. BpoCcku 01HO# pyKOM B KOJIBIIO
B IPBDKKE.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 44, Bpocku Msiua B KOP3UHY O/IHOM PyKOii

IpakTuka: CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OJTHOHM pykoi. Bpocku oHOH pyKO# B KOJIBIIO
B IPBDKKE/C MECTa MOCie BEACHHsS MsI4a, C Iepejadu napTHepa.

dopMa KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 45. Bpocku Msiua B KOP3UHY OJIHOH PYKOH

IIpakTuka: CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY OPOCKOB OJIHOM pykoil. bpocku oaHO#N pyKO# B KOJIBIIO
B IIPBDKKe/C MeCTa ¢ BEICHUEM Ms4a U C TIepejauy maprHepa.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 46. Bpocku Msiua B KOP3UHY

IIpakTnka: CoBepuICHCTBOBaTh TEXHUKY OpOCKOB. BimkHHE OpOCKM C MecTa, B TMpPBDKKE B
KOp3HHY.

®opmMa KOHTPOJISI: Urpa

Tema Ne 47. Bpocku Msiua B KOP3UHY

IIpakTnka: CoBepLIeHCTBOBATh TEXHUKY OpOCKOB OAHOM pykoil. [lanpHue Opocku ¢ Mmecrta, B
MIPBIKKE B KOP3UHY.

®opMa KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 48. Bpocku Ms4a B KOP3HHY

IIpakTuka: CoBeplieHCTBOBAaTh TEXHUKY OPOCKOB IOCIIE€ BeeHUS Ms4ya. bpocku Msiua B KOP3UHY
OMKHUE, TabHUE, B IPBDKKE TIOCIIE BEACHUS Ms4a.

®opmMa KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 49. Urpa ¢ conepHuKOM
IIpakTnka: CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH BEJICHUS, Tiepeiad, OPOCKOB.
DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 50. Urpa ¢ conepHuKOM
IIpakTnka: CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKH BEJICHUS, Tiepeiad, OPOCKOB.
DopMbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 51. IIpaBuiia urpsi «Qpyrd0.1»
Teopusi: BcmomuuTs Urpy «¢pyr6om», ee mpaBuia.
DopMBbI KOHTPOJISI: YCTHBII ompoc/urpa.

Tema Ne 52. Benenue Msiua HOramMmu

IIpakTuka: CoBeplieHCTBOBAaTh TEXHUKY BEJIEHUS Msdya Horamu. BeneHue Maua Horamu 1o 3aiy,
HE HaTBIKasACh IPYT Ha Apyra. Benenue msaua o kpyry. Benenne Msa4da co CMEHOW HAIpPaBIICHHUS.

DopMbI KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 53. Beaenune Mmsua Horamu



IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHHKY BEIEHHUs MsAuya Horamu. BeneHue msuya co CMEHOM
HanpasiieHus. Begenre Ms4a ¢ BBIOJTHEHUEM 3aIaHHIA.
®opMBbI KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 54. Benenue Mmssua Horamu

IIpakTuka: CoBepIICHCTBOBaTh TEXHUKY BEIEHUS MsS4a HoramMu. BeneHuwe wms4a, 00X0[s
MPEIMETHI 3MEUKOM.

@DopMbI KOHTPOJISI: UTpPa.

Tema Ne 55. Beaenune msiua Horamu
IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY BEIEHUS MA4ya HoramMu. KOHTpoib Msda cTomoi.
@®opMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 56. Bexenune msiua Horamu

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY BEJACHUS Msda BO BpeMs Oera. ber ¢ BeneHneM Ms4a 1o
Kpyry. ber ¢ BegeHueM Ms4a, He HaTBIKAsCh APYT HA JIpyra.

DopMbI KOHTPOJIA: Urpa.

Tema Ne 57. Benenue Mmsiua HoramMu

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHHUKY BEICHHUS MsS4a BO Bpemsi Oera. Beaenuwe msua c
BBITTIOTHEHUEM 3aJaHUH.

@®opMBbI KOHTPOJISI: UTPA.

Tema Ne 58. Benenne Msiua HOoraMmu

IIpakTuka: CoBepLIEHCTBOBATh TEXHUKY BEJECHUS Msuya BO Bpems Oera. MrpoBble ynpaxHEHHUSI C
BBIIIOJTHCHUEM BEJCHUS MsYa.

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 59. Ilepenauu Maua BHyTpeHHel CTOPOHOIi cTonbl B yTd0.IE

IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS II€perad BHYTPEHHEW CTOPOHOMN CTOIIBI C
OCTAaHOBKOM Ms4a M BBIXOZOM IoA Ms4. Ilepenaun B mapax BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI C OCTAaHOBKOM
Msya.

DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 60. Ilepeqauu Ma4ua BHyTpeHHell CTOPOHOI cTonbl B pyTHOI€E

IIpakTuka: CoBeplIEHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS II€pead BHYTPEHHEW CTOPOHOMN CTOIIBI C
OCTAaHOBKOM Ms4a M BBIXOAOM nox Ms4. [lepenaum B Tpoiikax, 110 Kpyry BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI €
OCTaHOBKOH Ms4a.

DopMbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 61. Ilepenaun Msiua BHeLIHeH CTOPOHOI cTonbl B GpyTdoIe

IIpakTuka: CoBEpIIEHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS NEPEJAaYd BHELIHEH CTOPOHOW CTOIIBI.
[Iepenaun B mapax BHEIIHENH CTOPOHOM CTOIBI C OCTAHOBKOW Ms4a M BBIXOJIOM IO MSY.

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 62. Ilepegaun Msa4a BHeIIHeH CTOPOHOM cTonbI B pyTldOIC

IIpakTuka: CoOBEpIICHCTBOBATh TEXHHUKY BBIIIOJIHEHUS INEPENadyd BHEIIHEW CTOPOHOH CTOIIBI.
IIepenaun B TpoMKax, 10 KPyr'y BHEIIHEW CTOPOHOM CTOIIBI C OCTAHOBKOM Ms4a U BBIXOJOM IO/ Ms4.

DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 63. [lepenauu msiua B pyrooJe



IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHMUKY BBINIOJHEHUS Nepenad B JIBWkeHUU. llepenaun msua

BHEIIHEH CTOPOHOM CTOMBI B IBUKEHUH C OCTAHOBKOM Msya.

®opMBbI KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 64. Ilepenauu msua B pyrdosie
IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY BBIMOJHEHUS Mepefad B JIBkeHUH. Ilepemaun msua

BHEIITHEH CTOPOHOM CTOIBI B IBI)KEHUHU 0€3 OCTAHOBKH MS4a.

@DopMbI KOHTPOJISI: UTpPa.

Tema Ne 65. [lepenauu msiua B pyrooJe
IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBAaTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS Iepefad B JBkeHUH. llepenaun msua

BH}/TpeHHef/'I CTOpOHOﬁ CTOIIbI B ABHKCHHH C OCTaHOBKOM MsUa.

®opMBbI KOHTPOJISI: UTpa.

Tema Ne 66. Ilepenauu msiua B pyrdosie
IIpakTuka: CoBeplICHCTBOBaTh TEXHUKY BBINOJHEHHUs Mepenad B ABWKeHUH. llepenaum msua

BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI B ABMKEHUU 0€3 OCTAHOBKHU Ms4a.

@®opMBbI KOHTPOJISI: UTPA.

Tema Ne 67. Yaapbl mo BopoTaM BHYTPEeHHe#l CTOPOHOM CTONBI
IIpakTuka: CoBepiIeHCTBOBaTh HABHIK YAApOB IO BOPOTaM. Yaphl MO BOpPOTaM C MecCTa

BHYTpPEHHEH CTOPOHOI CTOTBI.

DopMbI KOHTPOJISA: UIpa.

Tema Ne 68. Yiapbl mo BOpoTaM BHYTPeHHe#l CTOPOHOM CTOMBI
IIpakTnka: CoBeplIEHCTBOBATh HABBIK YAApOB 10 BOPOTaM. YAapsl IO BOpOTaM, HE IoNajas B

IMPCIATCTBHA.

@®opMBbI KOHTPOJISI: UTPA.

Tema Ne 69. Yiapsl mo BOpoTaM BHYTPEHHEH CTOPOHOMH CTONBI
IIpakTuka: CoBeplieHCTBOBATh HABBIK yJIapOB 10 BOPOTaM. Y Japbl B OIIPEIEICHHBII YToJI BOPOT.
DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 70. Boicokue yaapbl 10 BOPOTaM
IIpakTuka: CoBepieHCTBOBATh HABBIK Y/1apOB 10 BOpoTaM. Bricokue ynapsl 1o BOpOTaM C MecTa.

Y):[apLI 110 BOpOTaM, HEC IoIagas B IPCIIATCTBUS. Yz[apbl B OHpeI[eJ'IeHHHﬁ YToJ BOpOT.

DopMBbI KOHTPOJISA: UTpa.

Tema Ne 71. Boicokue yaapbl 110 BOpoTam
IIpakTuka: CoBeplIeHCTBOBaTh HABBIK YAapOB MO BOpOTaMm. Y Aapbl O BOpOTaMm, HE Momnaaas B

IMPECTATCTBHA.

MiA4a.

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.
Tema Ne 72. Boicokue yaapbl 10 BOPOTaM
IIpakTuka: CoBepilieHCTBOBATh HaBBIK yJIapOB MO BOPOTaM. Y Japbl B OIPEEIIEHHBIN Yoyl BOPOT.

DopMbI KOHTPOJIA: UIpa.

Tema Ne 73. Yapsl o Boporam
IpaxkTuka: CoBepHIEHCTBOBATh HABBIK yIAPOB IO BOPOTaM. Y Japhl MO BOPOTAM IOCIE BEICHUS

DopMbI KOHTPOJISA: UTpa.



Tema Ne 74. Ynapsl o Boporam

IpakTuka: CoBepilIeHCTBOBATh HABBIK YAApOB MO BOPOTaM. Y Iapbl IO BOPOTaM IOCIIE MepeIadn
OT IapTHEpa.

@DopMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 75. Urpa ¢ conepHuKoM

IIpakTuka: CoBepileHCTBOBAHME TEXHUKH BEACHUS, IIepeiay, YIapoB.
@DopMbI KOHTPOJISI: UTpPa.

Tema Ne 76. Urpa ¢ conepHuKOM

IIpakTuka: CoBepilieHCTBOBAHNE TEXHUKH BEACHUS, IIepeiay, YIapoB.
@®opMbI KOHTPOJISI: UTPa.

Tema Ne 77. UTorosoe 3ansitue

Tema Ne 78. UTorosoe 3ansitue

KanengapHo — reMmaTu4eckni mjiaH
HA 2-0ii rog o0y4eHusi

o | Tema 3ansTust Bceero Teopus IMpakruka | Jara | daTa
n/n I1aH | GpakT
1 BBonHoe 3ansiTHE 1 1 0
2 IlpaBusia urpsl «B0JIEHO01» 1 1 0
3 Hrposas crToiika 1 0,3 0,7
4 HUrposas crToiika 1 0 1
5 bpocku msiua 1 0 1
6 Bpocku msiua 1 0 1
7 Bpocku msiua 1 0 1
8 Bepxusisi nepenaya msiua B Bojeiioone |1 0,3 0,7
9 BepxHusisi nepexaya msiua B BoJjeiioone |1 0 1
10 | Bepxusisi mepeaaya Msiua B BoJieiioose |1 0 1
11 | Huxkusisi nepenaya Msiua B BoJieiioone | 1 0,3 0,7
12 | Huxkuss nepeaavya Msya B BoJieiiooae |1 0 1
13 | Huxkusis nepeaavya Msya B BoJieiiooae |1 0 1
14 | Ilepenauu Msiua B BoJieiiGo1e 1 0 1
15 | llepenaum msua B BoJjeiiGoie 1 0 1
16 | bpocku Ms4a yepe3 CeTKY 1 0 1
17 | Bpocku Msiua yepe3 ceTKy 1 0 1
18 | bpocku Ms4a yepe3 CeTKY 1 0 1
19 | Huxkusas npsiMasi moaava 1 0,3 0,7
20 | HuxkHss npsimasi mojgava 1 0 1
21 | Bepxuss nogaua 1 0,5 0,5
22 | Bepxuss nmogaua 1 0 1
23 | Bepxuss nogaua 1 0 1
24 | Mirpa ¢ conepHUKOM 1 0 1
25 | Uirpa c conepHUKOM 1 0 1
26 | IlpaBuJja urpbl «0ackeTd0/»» 1 1 0
27 | Benenme msiua 1 0 1
28 | Benenune msua 1 0 1
29 | Benenue msiua» 1 0 1
30 | Benenune msua 1 0 1




31 | llepexaum msiua B 6acKkeTdO0I€e 1 0 1
32 | llepenaum Msa4a B 6ackeTdos1e 1 0 1
33 | llepexaun msiua B 6ackeTdo0Ie 1 0 1
34 | Ilepenauu Ms4a B 6ackerdos1e 1 0 1
35 | llepexaumn msiua B 6ackeTd0I€e 1 0 1
36 | Ilepexaum Msaya B 6ackeTdos1e 1 0 1
37 | llepenauu Msya B 6ackerdos1e 1 0 1
38 | bpocku Msiua B KOpP3UHY ABYMSI 1 0,3 0,7
pYKaMHu
39 | Bpocku Msiua B KOP3UHY ABYMSI 1 0 1
pYKaMHu
40 | bpocku Msiua B KOP3UHY ABYMSI 1 0 1
pYKaMHu
41 | bpocku Msiua B KOP3UHY ABYMSI 1 0 1
pYKaMHu
42 | Bpocku Msiua B KOp3WHY OHOM pykoii | 1 0,3 0,7
43 | Bpocku Msiua B KOp3WHY OHOM pykoii | 1 0 1
44 | Bpocku Msiua B KOP3MHY oHOM pykoii | 1 0 1
45 | Bpocku Msiua B KOp3WHY OHOM pykoii | 1 0 1
46 | Bpocku Msiua B KOP3MHY 1 0 1
47 | bpocku MsYa B KOP3UHY 1 0 1
48 | Bpocku Msiua B KOP3MHY 1 0 1
49 | Urpa ¢ conepHUKOM 1 0 1
50 | hrpa c conepHUKOM 1 0 1
51 | IlpaBuia urpsl «gyrooas» 1 1 0
52 | Benenue Msiua HOraMu 1 0,3 0,7
53 | Benenune Msg4a HOraMu 1 0 1
54 | Benenune Msi4a HOraMu 1 0 1
55 | Benenue Msiua HOramMu 1 0 1
56 | Benenune Msg4a HOraMu 1 0 1
57 | Benenne Msi4a HOraMu 1 0 1
58 | Benenune Msg4a HOraMu 1 0 1
59 | [lepexauyu Msiya BHyTpeHHei cTopoHoii | 1 0,3 0,7
cTonsl B pyTdosIe
60 | [lepexaun Msiua BHyTpeHHei cTopoHoii | 1 0 1
cTonsl B hyTdOIEe
61 | Ilepexaum Ms4Ya BHELIHeH CTOPOHOIA 1 0,3 0,7
cTonsl B pyTdosIe
62 | Ilepexaun Ms4a BHELIHeH CTOPOHOIA 1 0 1
cTonsl B hyTdOIe
63 | llepenaum msiua B pyrdo0I€ 1 0,3 0,7
64 | Illepexaum msua B GpyTd0I€ 1 0 1
65 | Ilepexaum msiua B pyrd0I€ 1 0 1
66 | Ilepexaum msaua B GpyTdOI€ 1 0 1
67 | Yaapbl o BOpOTaM BHYTpPeHHeii 1 0,3 0,7
CTOPOHOM CTONbI
68 | Yaapbl no BOpOTaM BHYTpPeHHeii 1 0 1
CTOPOHOM CTONbI
69 | Yaapsl o BOPOTaM BHYTpPeHHeil 1 0 1
CTOPOHOM CTONbI
70 | BbicokHe yaaphbl 10 BOPOTaM 1 0,3 0,7




71 | Boicokue ynapsbl o BOpoTam 1 0 1
72 | BbicokHe yaaphbl 10 BOPOTaM 1 0 1
73 | Yaapsl 1o BopoTam 1 0 1
74 | Yaapsl 1o BopoTam 1 0 1
75 | rpa c conepHUKOM 1 0 1
76 | Mirpa c conepHUKOM 1 0 1
77 | UTtoroBoe 3ansiTue 1 0 1
78 | UToroBoe 3aHsiTue 1 0 1
HUTOI'O: 78 8,1 63,6
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Bocnurareabuelii komnonent JIOI «BBICTPBIM MST4Y»

Iean: co3nanue ycIOBUHM JUIsl peajv3alid €CTECTBEHHOM JIBUIaTEIbHONM aKTUBHOCTH, OCBOCHHUS
HOBBIX JIBUTATEIbHBIX JEHCTBHUH.

3amaun:

- BOCIIUTBIBATh OTBETCTBEHHOCTb, YIIOPCTBO, JINYHYIO OPTaHU30BAHHOCTh, KOJIJIEKTUBU3M;

- (hopmHpOBaTH OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- BOCIIUTHIBATh YMEHHUE OIEHUBATh COOCTBEHHBIN CIIOPTUBHBIN IMOTEHITHAT.

OcHOBHBbIE LIeJIeBble OPUEHTHPBDI:

- BO3pacTocooOpa3Hble IPEICTABICHUS O KU3HH, 37I0POBhE U (PU3HMUECKOU KYIbTYPE;

- SMOIIMOHAIIFHO-IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y *KH3HU, UHTEpeC K (HU3HUECKUM
YIPAXHEHUSIM, TOJABUKHBIM UTPaM, 3aKaJIMBAHUIO OPraHU3Ma, K OBJIAJCHUIO TMTUEHUYECKUMU HOPMaMU
U MIpaBUJIaMU;

- BOCIIUTAaHUE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIIbHOCTH, YBEPEHHOCTH, HPABCTBEHHBIX 1 BOJIEBBIX KAYECTB.

®opMbI U METOAbI BOCIIMTAHUSA:


http://sport51.ucoz.ru/dok5/metod_futbola.pdf

- IPAKTUYCCKHUE 3aHATHS,

- KOJUIGKTHBHBIC UTPBI,

- UTOT'OBBIC MepOHpI/IHTI/IH.

AHaJan3 pe3yJibTaTOB

AHaM3 pe3ysibTaTOB MPOBOAMTCSA B MPOIECCE IMEAArOrHUeCKOro HaOIIOJCHUS 3a TOBEIACHUEM
JICTEH BO BPeMsl 3aHATHH, MX OTHOIICHUSIMH B KOJUICKTHBE, K TIE/Iarory, K BHIIIOJHEHUIO 33/JaHUi. AHATU3
pe3yabTaTOB BOCHHUTAHHUS IO MPOTpamMMe HE MperycMaTpUBAET OIpeaesieHHe MepCOHUPHUIIMPOBAHHOTO
YPOBHSI BOCHUTAHHOCTH, @ HMCIIOJIB3YeTCs JUIS MOJIYYCHHS OOIIEro MpeACTaBICHUS O BOCIHTATEIBHBIX
pe3yJabTaTtax MmporpamMMal.

MeToabl OLIEHKH Pe3yJIbTATHBHOCTH Peaju3alii NPorpaMMbl B YaCTH BOCITUTAHUSI:

- [I€JarOrUYECKOEe HAOIIOIEHNE;

- YCTHBIE OIPOCHI.

KasengapHbiii IJ1aH BOCIIUTATEILHON padoThI
no J1OII «beicTphlil Msu»
Ha 2024-2025 y4eOHbIi roj

Ne HasBanmue Cpoku ®opma IIpakTHYeckuii pe3yabTarT U
n/n co0bITHS, NPOBeIeHUs! HH(OPMALMOHHBIH NPOAYKT,
MeponpUsTHS WTIOCTPUPYIOIIMI yCIIelHoe
JOCTHKEHHE LeJIM COOBITHS
1 MexrpynnoBoit Hos6ps CnoprtuBHOE Paszmemienue goto u BuzIEo
TYpHUD 11O COpPEBHOBAHUE matepuanos ['1] yupexnenus
MMOHEPOOITY
2 «briCcTpeEe, BhIIIIE, Jexabpb OcradeTsl Pa3memienue ¢oto u Bumeo
CUJIBHEE) marepuanos [Tl yupexnenus
3 «B 3mo0poBoM TeTNE — ®eBpanb Urpa no cranmusam Pazmenienue ¢hoto 1 BUIEO
30POBBIN JyX» marepuanos [Tl yupexnenus
4 Mexrpynmnosoi Armpenb CnopruBHOE Pazmemienue gpoto u BUzEO
TYpHUP 110 COpPEBHOBAaHUE Marepuanos ['TI yupexnenus
6ackerboy
5 Mexrpynmnosoi Mai CnopruBHOE Pazmemienue gpoto u BuzEO
TypHUp 1o ¢pyrdony COpPEBHOBAaHHE matepuainos ['Tl yupexnenus

OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

Cucrema cpeacTB KOHTPOJIS

Jnst oTClie)KMBaHUS PE3YJIbTATHBHOCTH OOpaszoBarenbHOU nearenbHocTH 1o JIOIl mpoBoasTes:
BXOJIHOH (ITp1 HEOOXOAUMOCTH ), TEKYIIMI KOHTPOJIb U UTOTOBBIM KOHTPOJIb (MTOTOBOE OIICHUBAHUE).

Bxoomnoii konmpons TpoBONUTCA B Hayane OOYy4YEHHS TEXHMKH WIpP, C LEJIbI0 BbISBICHUS
IIEPBOHAYAJIBHOTO YPOBHS 3HAaHUM W YMEHHUH, BO3MOXKHOCTEH JETEM C IMOMOIIBI0 IE€Iaroru4ecKoro
Ha0JII0/IeHNS.

Texywuii KoHmpob OCYIIECTBIISAETCS Ha 3aHATHUAX B TEUEHUE BCEro 0OyUEHUS I OTCIICKUBAHUS
YPOBHSI OCBOEHHUS y4eOHOr0 MaTepuasa nporpamMmal.

DopMsI:

. negarorundeckoe HaOJIroIcHHE;

. BBITIOJTHEHHUE NMPAKTHICCKUX 3aJIaHUH Ie1arora,

° aHaJIN3 Ha KaX/IOM 3aHSATHH IIeIar0roM ¥ 00yJarolIMMCcsl KaueCTBa BBITOJTHCHUS 3aJJaHUH 1

MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB.
Hmoeoswiii konmpons TPOBOAUTCS B KOHIIE O0yUEHUSI.
®opma pukcanum pe3yJbTaTOB:



1. OHGHO‘IHBIP'I JIMCT PE3YyJIbTATOB UTOTOBOI'O KOHTPOJIA: OI_ICHO‘-IHblf/’I JIMCT MPCAHA3HAYCH IJIA
WHIMBHIyaIM3auyu oopazoBarenbHoro nporecca (IIpunoxenne 1).

Kpurepun ypoBHs 00y4eHHOCTH 10 CymMMe 0aJJIOB:

Koui-Bo 6aymnoB: Beicokuii — (2,6 — 3 6amna), cpeauumii — (1,8 — 2,5 6anna), Huskuii - (0 — 1,7 6ata)

3 Gaia — mpaBUIILHOE BBITIOJIHEHUE JIBUYKEHUI, HaBBIK C(OOPMUPOBAH U aBTOMATHU3HPOBAH;

2 Gaﬂﬂa — HCIPABUJIBHOC BBLIIIOJHCHHUEC TIIOCJIC TPECTHEro ABWIKCHUSA, CCTb OTACIBbHBIC
M30JIMpOBaHHbIC ABM)KCHHUS, HO HaBBIK HE aBTOMAaTU3UPOBAH;

1 Gamn — He MOXKET BBIIOJIHHUTD 33J]aHNe YK€ Ha BTOPOM JIBUKCHUU;

0 GamyoB — 0TKa3 OT BHINOJIHEHUS IBUKEHUSI.



Jlara:

JIOI: «BbICTPBIA MSU»

I'pynna Ne

OueHOYHBIH JIMCT Pe3yJIbTATOB HTOTOBOT0 KOHTPOJIS

[Tpunoxxenue 1

Ne damuaus, UMs

IIpeameTHBIe pe3yabTaThI

MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTAThI

JIM4HOCTHBIE pe3yabTaThbl
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3HaeT 3HaeT TeXHUKY Ymeer YmMmeer Ywmeer padotars | IlposBiser nuntepec | Bmameer 6a30BbIMH
CIIOPTUBHBIC BBIITOJIHCHHUA NPUMEHSTH Ha CaMOCTOSTEIIbH B KOMaHJE, BO BpEMs 3JICMCHTAMU UIp €
TEPMUHBI 9JIEMEHTOB B NpaKTHKe 0 TLTAHUPOBATE 3HAET TEXHHUKY CHIOPTHUBHBIX HTP C MSTIOM
(TepMuHBL (dyrbome, MSTIOM.
TpaBHiIa MyTH Oe3omacHOCTH
CIIOPTUBHBIX 6ackerboute, Oxka3sbIBaeT
urp) BoJIeli0o0IE U CHOPTHBHBIX UTP AOCTIIKCHHA MOCHIIFHYIO TIOMOIIIb
MOXET €€ nenn 1 MOPAJIbHYIO
pacckasars. HOAJICPIKKY
Brnaneet 6a30BbIMU CBEPCTHUKAM IPU
HaBBIKAMU BBITTOJTHCHUH
CIIOPTHBHBIX HTP. 3aJaHu’
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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[Temaror TOMOHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS: /N.O. ©amunusa /
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